Félag aldradra i Mosfellsba og nagrenni. FaMos.

Adalfundur Famos haldinn i Hlégardi manudaginn 18. febraar 2019 kl. 20:00.

1. Kosning fundarstjdéra og fundarritara

Formadur stjornar FaMos, Ingdlfur Hrolfsson, baud patttakendur velkomna. Hann setti fundinn
og tilnefndi Magnus Sigsteinsson sem fundarstjora og Snjélaugu Sigurdardéttur sem ritara. bad
var sampykkt. Fundarstjori pakkadi traustid og urskurdadi um légmeeti fundarins sem var
auglystur med naegum fyrirvara.

2. Skyrsla stjérnar

Ingolfur Hrélfsson formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

,A adalfundi 19. febrdar 2018 var Ingdlfur Hrélfsson kosinn formadur og paer Ulfhildur Geirsdéttir
og Snjélaug Sigurdardottir kosnar i stjorn, oll til tveggja dra. Varamenn voru kjorin Kristbjorg
Steingrimsdéttir og Halldér Sigurdsson til eins ars. Afram satu peir J6n bérdur Jénsson og Pétur
Gudmundsson i stjérn en peir voru kosnir 2017 til tveggja ara. Stjérnin skipti pannig med sér
verkum ad Ulfhildur er varaformadur, Jén Pérdur ritari, Pétur gjaldkeri og Snjélaug
medstjérnandi. A starfsarinu hefur stjérnin haldid 12 stjérnarfundi auk nokkurra vinnufunda.

A vegum félagsins starfa fjslmargar nefndir. bar er unnid mikid og gott starf og alveg ljést ad hid
umfangsmikla starf FaMos gengi ekki an pess. Hér a eftir munu formenn nefndanna gera grein
fyrir starfinu . Grétar Snaer Hjartarson vinnur mikid starf vid ad senda ut tilkynningar af 6llu tagi
og vid vidhald félagaskrar.

Eitt af fyrstu verkum stjornarinnar var ad endurskoda heimasidu félagsins. Eftir dalitid brésuga
byrjun fengum vid géda konu, Birnu Mariu Bjornsdéttur hja Character vefstudiéi, i lid med
okkur og erum vid dnaegd med arangurinn. bad a po eftir ad hlada inn meira efni, en pad kemur.
Vert er ad geta pess ad FaMos er jafnframt & ,facebook”. | mai héldum vid fund med 6llum
frambodum til sveitarstjérnar. Fundurinn var vel séttur og frambjédendur komu vel undirbunir.
Allir toludu fallega um eldri borgara, en sjalfsagt purfum vid ad fylgja pvi fast eftir ad stadid
verdi vid fyrirheitin, enda parf talsvert til til ad staekka Eirhamra og byggja vid Hlégard svo
eitthvad sé nefnt. Eitt ber p6 sérstaklega ad nefna, sem raett var fyrir kosningar og komid er i
framkvaemd, en pad er leikfimi hja World Class, en bzerinn borgar leiébeinendum. NU eru
komnir naerri 80 patttakendur i pessa vinsaelu leikfimi. Vid vitum samt ekki hvernig framhaldid
verdur. Ekki liggur fyrir akvordun lengur en til vors. Jafnframt er i bodi baejarins fri
leikfimikennsla einu sinni i viku & Eirhémrum.

Birgir Bjornsson tannlaeknir hélt frédlegt namskeid um patttéku rikisins i tannleeknakostnadi
aldradra.

Vid stefndum ad namskeidi um télvur og snjallsima i samvinnu vid Lagafellsskdla, en pad gekk
ekki upp. Vid purfum ad skoda adra nalgun.pad er bodid upp a stélajoga i leikfimisalnum a
Eirhdmrum og er vel 1atid af pvi.Eftir aramaétin var akvedid ad hefja skakafingar. Pad fér draemt



af stad en er ad lifna vid. Pad parf enginn ad hafa ahyggjur p6 hann hafi ekki teflt i nokkra
aratugi. Pad gildir um flesta.

Vid héfum &tt i vidraedum vid Raudakrossdeildina i Mosfellsbae um samstarf. Ahugi er 4 ad
koma a fét verkefninu ,karlar i skur”, en par veeri kaffi og vinnuadstada fyrir karla. betta kallar 8
talsvert gott rymi sem ekki liggur 8 lausu. bessari hugmynd hefur verid hrint i framkvaemd i
Hafnarfirdi og gefist vel.

Nylega attum vid fund med ungmennahudsinu Mosanum. bar er ahugi a ad starfa med eldri
borgurum og vonandi tekst okkur ad koma pvi i kring.

Formadur hefur sétt fundi hja Eir. bar hefur gengid a ymsu, en stefnir po i rétta att. Erfidlega
gengur pd ad nd endum saman vid rekstur Hjukrunarheimilisins Hamra og parf ad finna
varanlega lausn a fjarhagsst6du heimilisins.

Formadur og varaformadur séttu aukalandsfund Landssambands eldri borgara. bar var
sampykkt breyting 4 16gum sambandsins vardandi fjélda fulltrda a landsfundum. bessi breyting
hefur engin ahrif a fulltrdafjolda FaMos. Naverandi stjorn sambandsins ték vid fjarhagslega
erfidu bui, en pad stefnir til betri vegar. Pau halda stjérnvoldum vel vid efnid po6 okkur finnist
haegt mida i réttindamalum eldri borgara.

NU i byrjun febrdar hlaut FaMos mjog myndarlegan styrk Gr samfélagssjodi KKb, kr. 1.500.000.
Pessi styrkur mun gera okkur kleift ad radast i ny og spennandi verkefni.

Félagid 4 i nanu og gdédu samstarfi vid félagsstarfid a Eirhomrum. FaMos hefur lagt til vinninga i
bingd og félagsvist. Stjornin pakkar Elvu Bjorgu Palsdottur og 60ru starfsfélki i félagsadstodunni
a Eirhdmrum fyrir gott starf og anaegjulega samvinnu.

Stjérnin vill einnig pakka &llu pvi atorkusama félki sem komid hefur ad starfi félagsins. An pess
veeri litill kraftur i starfinu. NU lata peir Pétur og Jén Pérdur af storfum i stjérn og pokkum vid
peim fyrir mikid og gott starf.

Félagar i FaMos eru nu ordnir um 570 og fj6lgar ort. Vid viljum sja miklu fleiri Ur pessum stéra
hopi virka i starfinu og vonumst til ad fa hugmyndir og tillogur ad nyjum verkefnum til ad vinna
med.” Sja fskj. 1.

3. Skyrslur nefnda og hépa

3.1 Menningar- og skemmtinefnd

Benedikt Steingrimsson formadur sagdi ad samkvaemt venju veeri svokallad opid hus haldid
manadarlega a timabilinu oktdber-april fyrir utan febrdarmanud en pa er adalfundur. batttakan
hefur verid a bilinu 60-100 manns. Rumlega 100 manns maettu i desember sl. en pa komu
Vorbodar i heimsékn. [ naesta manudi verdur harmonikkuball og i april maetir Stérsveit islands
undir stjérn Dada boérs Einarssonar.

(Innskot fundarritara. A vegum menningar- og skemmtinefndar var haldid namskeid um tengsl
Hallddrs Laxness vid Mosfellssveit i gegnum tidina. Kennari Bjarki Bjarnason.)



3.2 Kaffinefnd

Stefania Helgadottir formadur upplysti ad tveer nefndarkonur, paer Kristbjorg Steingrimsdottir
og Sara Eliasddttir, munu haetta i nefndinni. Nefndarkonur hafa verid fjérar en pyrftu helst ad
vera sex auk varamanna vegna mikillar fjdlgunar patttakenda. Hun kvadst lata lista ganga a
fundinum i von um gédar undirtektir sjdlbodalida pvi ad petta veeri skemmtileg nefnd.

3.3 ipréttanefnd

Pétur Gudmundsson formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

I stjérn ipréttanefndar eru auk min Sigrun Kréyer, Ursula Jinemann og Hafdis Rut Pétursdottir.
Starfid hefur verid med hefdbundnum heetti, vatnsleikfimi 3svar i viku i Lagafellslaug, par eru
frabaerir pjalfarar Karin Mattsson og Ursula Jinemann.

Ringd og boccia er i Varma, par er ad fjolga patttakendum. Einnig eru bocciatimar 8 Eirhdmrum.
Verdlaun sem ringéhdpurinn vann, var hvatning til fijdlgunar i hdpnum, petta er gaman og géd
hreyfing.

Unga skdlafélkid hefur verid med okkur ad dsk iprottakennara i ringdtimum sem voru frabaerir.
Leikfimi er i Hladhdmrum undir stjorn Karin Mattsson.

Gonguhopurinn sem er 3svar i viku feer nd adstddu i vetur ad ganga i iprottasélum Varmar.
Einnig @ upphitudu svaedi a utivelli.

Nytt i okkar starfi er skdk og stdlajéga sem hefur fengid frabzera patttoku.

Karl Loftsson hefur stjérnad puttaefingum, félagsvist og bingd.

Eldra og unga folkid vinnur saman ad hreyfilistinni.

Hvatningarhrépin eru ni AFRAM AFTURELDING & AFRAM FaMos.“ Sja fskj. 2.

3.4. Ferdanefnd

Margrét Jakobina Olafsdéttir formadur flutti eftirfarandi skyrslu og tok fram ad engin skyrsla
hefdi verid flutt a sidasta adalfundi:

,2017

pPriggja daga sumarferd til Siglufjardar 6. — 8. juni, 49 féru i pessa frabaeru ferd.

Férum dsamt félagsstarfinu i Lavasafnid @ Hvolsvelli, alveg frabaer ferd og mjog frodleg og
eftirminnileg.

2018

Vorferd asamt félagsstarfinu til Vestmannaeyja. Eldeyjasafn skodad og par var bordad, sipa og
braud. Keyrt um eyjuna med leidségn og heilsad upp a eldri borgara, par var bodid upp a kaffi
og mikinn song. Pad foru 70 manns i pessa ferd.

Sumarferd Slévenia; Krdatia og sigling til iséla. 50 manns féru i pessa frabaeru ferd, mjog svo
godu og skemmtilegu ferd.

Blaskégabyggd og heimséttum Fridheima, fengum gdéda kynningu um starfsemina par og
fengum okkur tématsupu og braud. Férum sidan og skodudum dukkusafnid a FlGdum. Sidan i
Efstadal og fengum ad kynnast starfseminni par og einnig fengum vid ad smakka ymislegt sem
pbau eru ad framleida.



2019

Pann 13. mars nk. er fyrirhugud ferd i Perluna og skoda undur islenskrar nattaru. bessi ferd
verdur auglyst i Mosfellingi ndna i februar, allar upplysingar um skraningu verdur par, eftir pad
er haegt ad skrd sig annadhvort hja Elvu i félagsstarfinu 8 Eirhdmrum eda formanni
ferdanefndar, 8633359. bad verdur lagt af stad frd Eirhdmrum kl. 12:30, verd er 4.500 fyrir
manninn.

Svo er pad rusinan i pylsuendanum, Feereyjaferdin, sem seldist upp 4 10 min. pegar hun var
kynnt @ Eirhdmrum sl. haust, og komust faerri med en vildu og var pad vegna pess ad ekki er
eskilegt ad fara med staerri ferdabil pangad, einnig var ekki haegt ad fa fleiri herbergi a hételinu.
Vardandi ferdina verdur haldinn fundur @ Eirhdmrum sennilega i april, verdur hann auglystur
med tolvupdsti til allra sem fara i ferdina. beir, sem aetla ad koma med a eigin vegum, eru
velkomnir a fundinn.” Sja fskj. 3.

3.5. Spilanefnd og putt
Karl Loftsson hefur umsjén med félagsvist og bingd. Maeting er pokkaleg en meaetti gjarnan vera

meiri. Karl hefur kennt putt i 24 ar. Hann hefur hug a ad halda afram og ték fram ad pad er ekki
bara spilamennskan sem veitir dnzegju heldur lika félagsskapurinn. Ad lokum dskadi hann
félaginu gd0s gengis.

3.6. Gaman saman

Ulfhildur Geirsdéttir, umsjénarmadur Gaman saman, flutti eftirfarandi skyrslu:

»Gaman saman hefur na verid dagskralidur a Eirhdmrum i 6 ar, annan hvern fimmtudag yfir
vetrarmanudina.

Gaman saman er samstarfsverkefni FaMos, félagsstarfsins og Vorboda.

Gaman saman er vel sott af ibdum Eirhamra og Hamra asamt 68rum gestum og telst mér til ad
um 50-60 gestir saeki Gaman saman i hvert skipti.

Eins og fra upphafi koma vid sogu leikskdlaborn af 7 leikskélum baejarins asamt umsjonarfoélki,
Skdlahljémsveit Mosfellsbaejar, stjérnandi Dadi bPér Einarsson, Barnakdr Varmarskéla, stjéornandi
Gudmundur Omar Oskarsson, og nemendur Listaskdla Mosfellsbaejar sem Atli Gudlaugsson
styrir.

Fjoldi peirra adila sem glatt hafa augu og eyru gesta i Gaman saman eru i kringum 250 manns og
beir fa minar bestu pakkir fyrir samvinnuna, samstarfskonum minum til 6 ara peim Bjarneyju
Einarsdottur og Gudridi Palsdottur faeri ég bestu pakkir og svo 6llum peim Vorbodum sem hafa
rétt okkur hjalparhénd.

Eitt verd ég ad nefna en pad eru leikskdlastjérarnir sem hafa med gl6du gedi sett Gaman saman
inn i dagskra barnanna sem er nu ordinn fastur lidur, peir fa allir godar kvedjur og pakkir.
Undanfarin tvo ar hefur Helgi R. Einarsson séd um undirleik og farid med visur og gamanmal
eins og honum einum er lagid, en hann fer lika inn a alla leikskdla baejarins og laetur bérnin
syngja svo ad pau koma vel undirbidin i Gaman saman.” Sja fskj. 4.



3.7. Vorboadar

Ulfhildur Geirsdéttir formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

y,Vorbodar Kér eldri borgara i Mosfellsbae var stofnadur 16. des. 1989 og telur nd um 55 félaga
Kérinn afir einu sinni i viku @ manuddgum i safnadarheimili Lagafellssdknar kl. 12:45.

Kérinn tekur patt i hinum ymsu vidburdum i Mosfellsba og vidar, pb.da.m. kéramoti sem haldid er
ar hvert dsamt 4 66rum kdérum.

A vorénn Vorboda er m.a. porrablét, séngur i Isafold { Gardabae og 4dur nefnt kéramét sem
verdur ad pessu sinni i Hafnarfirdi. Vorferd og svo séngur i Gudridarkirkju a uppstigningardag.

| september fer kérinn i sina adra utanlandsferd og ad pessu sinni til italiu.

Stjérnandi og raddpjalfari Vorboda er Hronn Helgaddttir.” Sja fskj. 5.

3.8. Linudans

Kolbrun Jonsdéttir styrir linudansi. Dansinn fer fram i safnadarheimili Lagafellssdknar alla
manudaga kl. 15:30 nema pann fyrsta i manudi. Husnadid bydst fritt en vegna skorts a
bilasteedum var ekki unnt ad vera a Eirhomrum. batttakendur eru alla jafna 12-14 og baud
Kolbrun alla velkomna i dansinn.

4. Reikningar félagsins lagdir fram til umraedu og afgreidslu

Pétur Gudmundsson gjaldkeri gerdi eftirfarandi grein fyrir reikningunum en 4 bordum voru
ljésrit med aritun skodunarmanna og stjornar:

»Tekjur: Inngreidslur félagsgjalda voru kr. 1.348.379 en 62 nyir félagar komu til okkar i FaMos a
arinu og eru nd um aramot 562.

Naestu télur eru mismunandi inngreidslur fra vinnunefndum, vaxtatekjur og styrkur
Mosfellsbaejar ad fjarhaed kr. 330.721. Heildartekjur eru kr. 3.023.279.

Gjold: bessar fjarhaedir eru ymis gjold sem greidast med pessum inngreidslum.

Haerri gjold vegna iprotta eru vegna fleiri tima i vatnsleikfimi.

Sumarferd 2018 var @ vegum Baendaferda og for ekki gegnum reikninga félagsins.

Adrir gjaldalidir skyra sig ad mestu med hlidsjon af tekjulid.

Lausafjarmunir > inneign i banka hefur aukist um kr. 222.610 milli ara.

Eigid fé i arslok er pvi kr. 4.355.786.

par sem ég er ad lata af storfum sem gjaldkeri FaMos eftir 4 frdbeer ar med ykkur, sem mér
bykir veent um, kved ég kaeru FaMosfélagar med pessum ordum:

Pannig er lifid & lifsaldar setri

Uns lendum vid farszel hja Sankti Pétri
pott nafni minn mistok min flest 6ll letri
Eg manngreyid verd alltaf betri og betri.”

Engar umraedur urdu um reikningana og voru peir sampykktir samhljéda.

Sja skyringar gjaldkera fskj. 6 og arsreikning FaMos arid 2018 fskj. 7.



5. Lagabreytingar
Engar lagabreytingar voru & dagskra.

6. Akvordun argjalds

Stjérnin gerdi tillogu um Sébreytt argjald fyrir 2019, kr. 2.500, med pvi fraviki ad bankakostnadur
vegna innheimtu leggist ofan 4 argjaldid sem er ca kr. 173 & hvern einstakling.

Vegna pess ad adalfundur er ekki haldinn fyrr en i febrdar ar hvert, en margir kjésa ad greida
argjaldiod strax i byrjun ars, enda midast félagsskirteinin vid dramat, lagdi stjornin til vid adalfund
ad sampykkja na pegar argjald fyrir arid 2020. Tillaga var um ad pad yrdi kr. 2.750 ad
vidbaettum bankakostnadi.

Steindor Halfdanarson lagdi til ad félagsgjaldid yrdi kr. 2.900.

Talsverdar umraedur urdu um félagsgjaldid og Jette Svava Jakobsddttir spurdi hvort ekki vaeri
haegt ad bera upp haekkun & naesta adalfundi. Formadur visadi pa i fyrri ord sin um misraemi
milli timasetningar adalfundar og gildistima félagsskirteina. Hann nefndi jafnframt ad hann
hefdi i hyggju ad breyta [6gum FaMos m.t.t. til pessa misraemis og jafnframt saknadi hann pess
ad ekkert veeri fjallad um nefndir FaMos i I6gunum.

Fundarstjori bar i framhaldinu upp tillégu Steindérs annars vegar og stjérnar hins vegar og var
tillaga stjérnar sampykkt med miklum meirihluta.

7. Kosning stjérnar og varamanna

Ur stjorn ganga Jén bérdur Jénsson ritari og Pétur Gudmundsson gjaldkeri eftir fjogurra ara
farszelt starf.

Varamennirnir Halldér Sigurdsson og Kristbjorg Steingrimsdottir voru kosin til eins ars a sidasta
adalfundi.

Kristbjorg Steingrimsdottir og Margrét Jakobina Olafsdéttir gafu kost & sér { adalstjérn og voru
pbaer sampykktar samhljéda. Halldér Sigurdsson og J6hanna B. Magnusdottir gafu kost 8 sér sem
varamenn og voru pau sampykkt samhljéda.

A0 loknum kosningum bad fundastjéri pa Jon og Pétur ad risa Ur seetum og var peim klappad lof
i 16fa.

8. Kosning skodunarmanna arsreikninga

Leifur Kr. J6hannesson og Olafur Gunnarsson gafu badir kost & sér til endurkjors og voru peir
sampykktir samhljéda. Pétur Gudmundsson gaf kost a sér sem varaskodunarmann og var hann
sampykktur samhljéda.

9. Kosning fulltria a Landssambandsfund eldri borgara (LEB)

Tillaga stjérnar um pau Ingélf, Snjélaugu og Ulfhildi var sampykkt samhljéda. Grétar Snaer
Hjartarson benti réttilega 4 ad pad pyrfti jafnframt ad kjdésa prja varafulltrda. Nykjornu
stjérnarmennirnir Kristbjorg, Halldér og J6hanna B. gafu pa kost a sér og voru sampykkt
samhljoda.



10. Onnur mal
Engin 6nnur mal a dagskra.

Fundarstjori pakkadi fundarritara fyrir fundarritun og fundargestum géda fundarsetu. Hann
upplysti ad adalfundargerdin yrdi sett inn & heimasidu FaMos.

Fundi slitid kl. 21:00.
[ framhaldinu sté Benedikt, formadur menningar- og skemmtinefndar, i pontu og kynnti

skemmtiatridi kvoldsins en um var ad raeda bjéddansafélag Reykjavikur sem aetladi ad syna
okkur svokallada hefdardansa og sidan veeri komid ad ,,0rporrabléti” i bodi FaMos.

Ritari: Snjdlaug Sigurdarddttir (sign.) Fundarstjori: Magnus Sigsteinsson (sign.)




