Ipréttanefnd 2018 yfirlit

| stjorn ipréttanefndar eru auk min Sigrdn Kréyer, Ursula Jinemann og Hafdis
Rut Pétursdattir.

Starfid hefur verid med hefdbundnum heetti, vatnsleikfimi 3svar i viku i
Lagafellslaug, par eru frabaerir pjalfarar Karin Mattsson og Ursula Jinemann.

Ringd og boccia er i Varma, par er ad fjolga patttakendum. Einnig eru
bocciatimar 4 Eirhdmrum.

Verdlaun, sem ringdhdpurinn vann, var hvatning til fijolgunar i hépnum, petta er
gaman og goéd hreyfing.

Unga skdlafolkid hefur verid med okkur ad dsk iprottakennara i ringdtimum
sem voru frabeerir.

Leikfimi er @ Eirhdmrum undir stjorn Karin Mattsson.

Gonguhdpurinn, sem er 3svar i viku, faer ni adstodu i vetur ad ganga i
ipréttasélum Varmar. Einnig & upphitudu sveedi a utivelli.

Nytt i okkar starfi er skak og stélajoga sem hefur hlotid frabaera patttoku.
Karl Loftsson hefur stjérnad puttaefingum, félagsvist og bingé.

Eldra og unga folkid vinnur saman ad hreyfilistinni.

Hvatningarhrépin eru nd AFRAM AFTURELDING & AFRAM FaMos.

ipr.nefnd FaMos 18. feb. 2019 Pétur Gudmundsson form.



