Skyrsla stjornar FaMos fyrir starfsarié 2019-2020

A sidasta adalfundi voru Kristbjorg Steingrimsdéttir og Margrét Jakobina Olafsdéttir kosnar i
stjérn til tveggja ara og Halldor Sigurdsson og Jéhanna B. Magnusdéttir kosin varamenn til eins
ars. Afram satu Ingélfur Hrélfsson formadur, Ulfhildur Geirsdéttir og Snjélaug Sigurdardéttir, en
bau voru kosin til tveggja ara a adalfundi 2018. Stjornin skipti pannig med sér verkum ad
Ulfhildur er varaformadur, Snjélaug ritari og Margrét gjaldkeri. A starfsarinu hefur stjérnin
haldid 11 formlega fundi.

Nefndir félagsins hafa unnid mikid og gott starf 4 arinu. Hér a eftir munu formenn nefndanna
gera grein fyrir pvi.

Grétar Snaer Hjartarson, almannatengill eda fjéltengill FaMos, vinnur gott og mikilvaegt starf vid
ad senda tilkynningar a félagsmenn og vid ad halda utan um félagaskrana.

Vid lentum i nokkru basli i byrjun ars i samskiptum okkar vid Arion banka. bad kom upp
misskilningur vid ad setja krofur a félagsmenn i innheimtu i bankanum. betta leiddi til pess ad
bankinn gerdi krofu um haerri kostnad en vid gatum sezett okkur vid. pad var sidan leidrétt og
med mikilli vinnu gjaldkera komumst vid yfir petta.

Oldungardad, samradsvettvangur FaMos, Mosfellsbaejar og Heilsugaeslunnar, komst af stad i maf
2019. Haldnir hafa verid 6 fundir. Timinn hefur farid i ad raeda stefnu i malefnum eldri borgara
og er hun nu til afgreidslu i fjdlskyldunefnd. Satt best ad segja finnst okkur hlutverk 6ldungarads
0ljoést og tengslin vid baejarkerfid veik. Vonandi proast petta i rétta att.

Stjérnin sampykkti ad leggja Grda hernum til 50.000 kr. til ad stofna sj6d sem parf til ad heegt sé
ad fara i mal vid rikid vegna tekjutenginga i almannatryggingakerfinu. Nu nylega sampykktum
vi0 ad leggja Gra hernum til 100.000 kr. til viobotar til greidslu 16gfraeedikostnadar. Félégum
FaMos var einnig send beidni um fjarframlég.

Fulltrdar félagsins séttu landsfund Landssambands eldri borgara (LEB) sidastlidid vor. LEB beitir
sér kroftulega fyrir réttindum eldri borgara pd haegt gangi 4 stundum. Miklar upplysingar ma
finna a vef LEB og hvet ég félagsmenn til ad skoda vefinn. Ingdlfur Hrélfsson var kosinn
varamadur i stjorn LEB.

Starfid i félaginu hefur verid gott sidastlidid starfsar. Margt er unnid i nanu samstarfi vid
Félagsstarf Mosfellsbaejar. Samstarfid er mjog gott enda stefna allir i somu att, ad gera tilveruna
anagjulegri fyrir eldri borgara.

Mjog géd patttaka er i ipréttastarfinu og er dnsegjulegt ad sja hve margir nyta taekifeerid, en
i0kendur eru nu ordnir um 200. batttaka i opnu husi hefur einnig aukist og hefur stundum verid
prongt um okkur hér i Hlégardi. Namskeid Menningar- og skemmtinefndar hafa notid vinszelda.



NU er nylokid namskeidi um Mosfellsheidina. Ferdanefndin hefur stadid fyrir vinseelum ferdum
sem fyllast 8 mettima. Spilamennska, bingd, jéga, linudans, leikfimi og golf hafa haldid sinu, en
skakahugi hefur reynst litill. Nyhafin er danskennsla, sem lofar gédu. Velheppnad
endurminningaleikhus starfadi i haust. Vonandi tekst ad halda pvi afram en pad er pd 6ljést eins
og er. Nyverid hofst tilraun med spjaldtélvunamskeid, sem vonandi getur ordid framhald a. Nyir
gonguhodpar byrjudu eftir aramat og virdist mikill ahugi vera fyrir peim.

Raudi krossinn, i samstarfi vid Mosfellsbae, er ad koma af stad verkefni sem kallast ,karlar i
skarum®. Baerinn leggur til husnaedi, Raudi krossinn leidbeinir um starfid, annad verdur i
hondum peirra sem nota sér adstéduna.

Félagar i FaMos eru nu ordnir um 620. Er dnaegjulegt ad sja hve margir ganga i félagid. bad er pé
varla nema pridjungur sem tekur virkan patt i starfi félagsins. Vid viljum fa alla med og fégnum
nyju folki sem tekur patt i starfinu og kemur med nyjar hugmyndir.

Eg vil ad lokum pakka Leifi Kr. J6hannessyni fyrir 18 dra starf sem skodunarmadur félagsins. bad
er einstakt ad menn endist svo lengi i starfi. Gefum honum gott klapp.



