G6dir FaMosfélagar

| stjérn ipréttanefndar eru auk min, Sigran Kroyer, Ursula Jinemann
og Hafdis Rut Pétursdottir.

Starfid hefur verid med hefdbundnum haetti, vatnsleikfimi 3svar i viku
i Lagafellslaug. par hofum vid frabaera pjalfara peer Karin Mattsson og
Ursulu Jinemann.

Ringd og Boccia er i Varma, einnig eru Bocciatimar & Eirhémrum. Eg
hvet FaMosfélaga til ad skoda heimasiduna famos.is, par eru
frabeerar myndir af starfi okkar, endilega komid med i géda hreyfilist
og frabaeran félagsskap.

Leikfimi er @ Eirhomrum undir stjorn Karin Mattsson.
Gonguhopurinn er 3svar i viku fra Eirhdmrum.

Vigsla a nyju fjolnota iprottahusi ad Varma, FELLID, var 9. névember.
par er gongubraut, 235 metrar, sem FaMosfélagar hafa til gonguferda
innanhuss. Einnig @ upphitudum utivelli Varmar.

Skaktimar eru @ manudoégum. Stdlajoga er a fostuddégum kl. 10:00,
bar stjérnar Edith Olafia Gunnarsdaéttir.

Karl Loftsson hefur stjornad putteefingum, félagsvist og bingo.

Eg vil ad lokum geta pess ad gonguhdpur 60+ var stofnadur nu
januar 2020. Hvatamadur er Gudjén Svansson.

Einnig vil ég benda a dansleikfimi sem héfst na i febrdar 2020, Audur
Harpa Andrésdaottir stjornar studinu, mikill fjoldi var skradur i fyrsta
tima.

Eg hvet alla FaMosfélaga til ad vera med i hreyfilistinni, petta er svo
gaman.
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