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INNGANGUR

| april 2018 var haldinn opinn nefndarfundur fjélskyldunefndar
Framhaldsskéla Mosfellsbaejar um motun stefnu i malefnum eldri
borgara i Mosfellsbae og hafa hugmyndir fra peim fundi vardad gerd
stefnu i malaflokknum. Fengnir voru utanadkomandi radgjafar til ad
halda utan um fundinn en starfsfolk Mosfellsbaejar tok ad sér ad vinna
ur nidurstodum fundarins.

Fjolskyldunefnd er radgefandi i malaflokknum gagnvart baejarstjérn og hefur nefndin unnid med
stefnuna i drégum og jafnframt falid 6ldungaradi ad veita sitt alit.

Motun stefnu i malefnum eldri borgara i Mosfellsbae hefur jafnframt skirskotun til peirrar

stefnumotunar sem fram for hja Mosfellsbae arid 2017 og gildir til arsins 2027. Ad peirri vinnu
kom starfsfolk Mosfellsbaejar og kjornir fulltraar.
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FRAMTIDARSYN MOSFELLSB/ZJAR TIL ARSINS 2027

Mosfellsbaer er fjolskylduvaent,
heilsueflandi og framsaekid baejarfélag
sem setur umhverfid i ondvegi og hefur
barfir og velferd ibua a0 leidarljosi.
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FRAMTIDARSYN MOSFELLSB/EJAR TIL ARSINS 2027

Ahersluflokkar i stefnu Mosfellsbaejar eru rétt pjénusta, flott félk og stolt samfélag.
Undir hverjum ahersluflokki eru prjar aherslur.

bjonustu samfélagio
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AHERSLUR MOSFELLSB/JAR TIL ARSINS 2027

PERSONULEG / SKILVIRK / SNJOLL

RETT PJONUSTA

Vid veitum markvissa og persénulega
bjonustu og leitumst vid ad sja fyrir
parfir peirra sem til okkar leita.
Skilvirkni einkennir vinnubrégd og vid
hofum eetid i huga med hvada haetti
megi spara ibdum og 68rum

vidskiptavinum sporin.

SAMSTARFSFUS / FRAMSZKIN / MEBVITUD

!

Lk

FLOTT FOLK

Vid vinnum i pagu samfélagsins og
steerstu verkefni naestu ara felast i ad
auka lifsgeedi beejarbla og anaegju
starfsmanna i steekkandi baejarfélagi.
Pad gerum vi® med pvi ad vera
framsaekin og nyta félagsaudinn i pagu

samfélagsins.

STOLT

Vid stydjum vid adgerdir sem auka
heilbrigdi, samheldni og samvinnu
milli starfsmanna og ibua.
Mosfellsbaer er sveit i borg og pad
viljum vi® vardveita og bda pannig um
hndtana ad almenn satt riki um

pjonustu og verkefni sveitarfélagsins.
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Meginhluti starfsemi Mosfellsbzejar snyst um parfir og
velferd ibua og a pad vid um 6ll svid mannlifsins i Mosfellsbae.

Pannig vill Mosfellsbaer vera persdnulegur, skilvirkur og snjall pegar kemur ad pvi ad veita rétta pjonustu.
[ dhersluflokknum flott félk vill Mosfellsbaer vera samstarfsfus, framsaekinn og medvitadur. begar kemur
ad stoltu samfélagi vill Mosfellsbaer vera eftirsottur, heilbrigdur og sjalfbaer.

Stefna Mosfellsbajar tekur fyrst og fremst & pvi hvernig pjonusta er veitt og pegar kemur ad peim
bjonustupattum sem varda eldri borgara beint skiptir mali ad pjonustan sé persdnuleg, t.d. pannig ad
borfum sé maett. begar kemur ad skilvirkni skiptir mali ad akvardanir séu teknar eins hratt og mogulegt er
og segja ma ad margt i velferdartaekni hljoti ad maeta aherslum baejarins um ad vera snjall i sinni
bjonustuveitingu. P3a skiptir mali pegar kemur ad ibdum ad baerinn sé samstarfsfis og nyti oll taekifeeri til
bess ad baeta og styrkja samtal vid ibua. Loks skiptir mali ad bzerinn leggi aherslu a heilbrigdi med pvi ad
standa vel ad heilsueflingu allra aldurshdépa svo daemi séu tekin um adherslur Mosfellsbaejar sem falla vel ad
beim adgerdum sem leida af stefnu Mosfellsbaejar i malefnum eldri borgara.
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HEIMSMARKMID SAMEINUBU bJODANNA

OG MALEFNI ELDRI BORGARA

Vid métun stefnu eldri borgara voru héfd til hlidsjonar heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun og pau verkefni sem falla undir
pau.

Heimsmarkmidin eru 17 talsins med 169 undirmarkmid. Adildarriki
Sameinudu pjédanna hafa skuldbundid sig vid ad vinna skipulega ad
innleidingu markmidanna. Adalinntak heimsmarkmidanna er ad engir
einstaklingar eda hopar verdi skildir eftir. | pvi felst ad markmidin na til
allra samfélagshdpa, a 6llum aldri.

Heimsmarkmidin ndlgast malefni aldradra med margvislegum haetti og
geta pannig studlad baedi ad virkni og patttoku aldradra i samfélaginu.
Heimsmarkmidin eru vidfedm og na yfir flest svid opinbers rekstrar. |
juni 2018 sampykkti rikisstjorn fslands ad forgangsrada 65 af 169
undirmarkmidum Heimsmarkmidanna vid innleidingu peirra hér a landi.

[ framkveemd hvila Heimsmarkmidin 4 stodum beggja stjérnsyslustiga a
islandi, p.e. rikis og sveitarstjérnar. Framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins hefur bent 4 ad 65% af undirmarkmidum
heimsmarkmidanna verdi ekki innleidd an adkomu sveitarfélaga.

[ 1josi pess ad heimsmarkmidin eru deemi um langtimastefnumaétun par

sem sammaelst er um stér meginmarkmid til lengri tima er aeskilegt ad
taka mid af peim vid moétun langtimastefnu 4 sveitarstjérnarstiginu.
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[ stefnu Mosfellsbaejar i malefnum eldri borgara eru fjégur
meginmarkmid. Pau eru heilbrigt lif, eflandi umhverfi, virk patttaka og
drugg buseta. Undir hverju markmidi eru nokkrar adgerdir og eru paer
settar fram i forgangsrdd.

Vid framkvaemd stefnunnar er mikilveegt ad @ hverjum tima verdi unnid jafnt og pétt ad framkvaemd peirra
adgerda sem stydja vid pau markmid sem stefnan snyst um. Framkvaemd stefnunnar er & dbyrgd
fiolskyldusvids og fjolskyldunefnd ber abyrgd a eftirliti med framkveemd hennar og kemur med abendingar a
bvi svidi. Loks ber fjolskyldunefnd dbyrgd 4 pvi ad endurmeta adgerdir ef porf krefur. Oldungarad faer stefnu
i malefnum eldri borgara til umsagnar og er til raédgjafar vid motun hennar.

Med stefnunni er leitast vid ad skapa umgjord i malaflokknum sem er til pess fallin ad stydja vid malefnasvid
eldri borgara og maeta pannig porfum og tryggja velferd eldri borgara i Mosfellsbae. Allt eru petta
vidfangsefni og eiginleikar sem parf ad vakta og vidhalda i gddri samvinnu vid ibla & hverjum tima undir
forystu fjolskyldunefndar og starfsfélks fjolskyldusvids.
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Heilbrigt lif

HEILSA OG
VELLIBAN

oy

Markmid

Eldra folk hafi g6d taekifeeri til ad stunda heilsusamlegan lifsstil og hreyfingu og med
gott adgengi ad Gtivistarsvaedum og ipréttamannvirkjum. Unnid verdi markvisst ad pvi
ad efla adstddu og hvetja til patttdku og samveru eldra og yngra folks i heilsueflingu.

Adgerdir

o AQJ vikka Ut og auka patttoku eldri borgara i verkefnum a vegum heilsueflandi
samfélags.

e Ad auka patttoku eldri borgara i skipulagdri heilsueflingu.

® Ad koma a heilsufarsmaelingum i samvinnu vid heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins i
Mosfellsbae.

o AJ auka ndmskeidahald og efla samvinnu Mosfellsbaejar vid FAMOS.

e Ad sampeetta félags- og heilbrigdispjonustu.

e AJ bjéda upp a Urraedi fyrir aldrada med heilabilun.
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Markmid

[ allri stefnumétun Mosfellsbaejar er tekid mid af pérfum eldri borgara, virding borin fyrir
bekkingu, reynslu, skodunum og sjalfsakvérdunarrétti peirra og pannig studlad ad
heildraenni pjénustu. Eldra félk hafi greidan adgang ad byggingum og samgéngum i
Mosfellsbze pannig ad umhverfid takmarki ekki méguleika peirra sem eru med
feerniskerdingu.

Eflandi

umhverfi

Adgerdir

e AQ vinna ad fjolgun ibuda sem henta peim sem bua vid feerniskerdingu, baedi a
almennum markadi og i samvinnu vid fyrirtaeki i velferdarpjonustu svo sem i gegnum
skipulag og med dherslum i husnaedisstefnu.

e AJ vinna ad verkefnum par sem tekid verdi mid af hugmynda- og adferdarfraedi
verkefnisins ,,aldursveenar borgir” sem byggir 8 stefnu Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunar Sameinudu pjédanna.

e A0 framkvaema reglulega vidhorfskonnun um oéskir 60 ara og eldri fyrir framtidar
busetu og pjonustu.

e AQ fjolskyldusvid og umhverfissvids vinni reglulega uttekt a ferlimalum og a peim
grunni framkvaemdaaaetlun a svidi ferlimala.

e AJ almenningssamgdngur og aksturspjonusta maeti porfum eldri borgara.
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Markmid

Eldra félk eru virkir patttakendur i samfélaginu og fa taekifeeri til ad efla tengsl sin & milli,
. Vé sem og vid fjolskyldu, stunda fjolbreytt félagsstarf og med gott adgengi ad upplysingum
VI r k b a ttta ka og margvislegri pjonustu, 6had efnahag. Upplysingum um félagsstarf eldri borgara er

midlad med markvissum heetti til ad na megi til flestra.

O Adgerdir
W e AJ vinna ad verkefnum sem eru til pess fallin ad n4 til peirra eldri borgara sem eru félagslega
O . O einangradir.
ARAR

Ad studla ad patttoku eldri borgara i hdptimum tengdum félagsstarfi og auka patttoku |

namskeidum.

Ad kénnun a ahugasvidi og porfum fari fram med reglubundnum haetti.

Ad studla ad pvi ad fristundadvisanir verdi nyttar sem hvati til aukinnar virkni.

Ad hafa frumkvaedi ad og prda samstarf vid stofnanir, félog og fyrirtaeki um heilsueflingu og

félagsstarf.
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1 SJALFB/RARBORGIR NYSKOPUN 0G
0G SAMFELOG UPPBYGGING

Niiles

Markmido

Eldra félki er gert kleift ad bua vid 6ryggi og sem lengst i heimahusi med pvi ad veita
videigandi studning og einstaklingamidada pjénustu med dherslu a forvarnir,
endurhafingu og ad nyta velferdartaekni til ad leggja grunn ad virkni eldri borgara og
lifsgaedum. Eldri borgarar rada sér sjalfir og 61l adstod skal taka mid af pvi ad folk fai
takifaeri til ad vidhalda faerni sinni og lifa pvi lifi sem pad kys.

Orugg buseta

Adgerdir

o A8 maeta porfum a grundvelli formlegs mats og stydja vid busetu i heimahusi med pvi ad
veita sampeetta félags- og heilbrigdispjénustu.

o AJ nyta stafreen samskipti til ad audvelda og stydja vid virka patttoku og sjalfstaedi.

© Ad nyta velferdartaekni til ad préa pjonustuna og studla ad umbdtum.

o Ad endurheefing verdi i auknum meeli veitt i heimahusi.

o A0 leggja aherslu 4 fraedslu starfsfolks sem sinnir pjonustu vid eldri borgara og par @ medal i

samskiptum vid heilabilada.
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