Adalfundur FaMos i Hardarboli fimmtudaginn 20. mai 2021

| stjérn FaMos, ipréttanefnd, eru Ol6f Orndlfsdéttir formadur og
medstjornendur Hafdis Pétursdadttir, Sigran Kroyer og Ursula Jinemann.

Eftir stjdrnarskiptin i juni h6fdum vid tvo stjérnarfundi til ad koma mér inn i
starfsemi nefndarinnar og kynnast.

Svo byrjudum vid ad skipuleggja veturinn i agust og setludum aldeilis ad vera
snemma i pvi og gera allt tilbuid fyrir veturinn.

Fyrsti stjornarfundur okkar var 24. agust 2020.

Vid byrjudum a ad setja nidur hvada iprottagreinar nefndin hefdi i sinni ums;ja
og hvada tima vid fengjum hja iprottahdsunum.

Pad eru sem sagt:

Vatnsleikfimin (sem er vinszlust), Dansleikfimin, Boccia, Ringo, Puttaefingar i
Golfskalanum, Linudans og Gonguferdir. Einnig langadi okkur ad reyna med
GOomlu dansana en pad vard eitthvad ad bida.

Sem sagt vid reyndum ad koma pessu sem fyrst af stad og 2. sept. byrjadi
Dansleikfimin svo Ringo 10. sept., Vatnsleikfimin 16. sept. og Boccia 23. sept.

Gonguferdirnar, sem attu ad vera a fimmtudogum kl. 14.00, heppnudust ekki
og lagu pvi nidri fram i febrdar.

Putteefingarnar lagu einnig nidri fram yfir aramot, en byrjudu pa.
Linudansinn byrjadi aldrei og vonandi getum vid gert bét a pvi naesta vetur.
Einnig vaeri gaman geta bodid upp 4 Gémlu dansana.

Svo kom Covid og 6llu var skellt i 1as 5. oktdber.

Pad atti bara ad vera i 2 vikur og var auglyst pannig en raunin vard énnur eins
og vio oll vitum.

Eftir dramotin forum vid ad gaela vid ad byrja starfsemina aftur, en pad drost til
enda januar.

Svo byrjadi dansleikfimin 20. januar.



En vatnsleikfimin byrjadi svo ekki fyrr en 15. febrdar.

1., 2. og 3. mars byrjadi svo oOll starfsemin aftur eftir langt hlé og mikill var
[éttirin og gaman fyrir félagsmenn ad hittast aftur.

Svo var blasid til stérfundar sameiginlega hja Félagsstarfinu og Ipréttanefndinni
i Fellinu vid Varma 17. februar. Asetlad var ad stofna skipulagdar gdnguferdir og
var fundurinn vel séttur.

Eftir rdssneska kosningu a fundinum var dkvedid ad hafa petta 8 midvikudégum
kl. 13.00 og reyna ad lata génguna henta ollum.

Vid fengum nokkra félagsmenn til ad leida gonguhdpana og pad gekk bara vel
ad fa sjalfbodalida, pannig ad 8 manns skipta dogunum a milli sin og hefur pad
gengid seemilega. Vid setlum ekki ad hafa neitt fri fra pessum géngum og halda
afram allt arid 4@ midvikudogum.

Ganga styrkir lungu og hjarta, minnkar likur a hjartasjukdémum, laekkar
blodprysting , styrkir lidi og bein og eykur jafnvaegi. betta voru hvatningarord til
okkar fra Gudjoéni Svanssyni lydheilsusérfreedingi sem er mikill ahugamadur um
hreyfingu eldra folks.

petta hefur verid mikid pusl allt saman en gekk p6 dgaetlega pratt fyrir allt.

Pad verdur landsmat i haust hja Félagi ahugafdlks um ipréttir aldradra i
Borgarbyggd, nanar 27. — 29. agust, og setlum vid ad reyna ad taka eitthvad patt

i pvi.
A0 lokum vil ég segja ad vid erum byrjadar ad huga ad haustinu og gefum allar
kost @ okkur afram.

Ol6f Orndlfsdottir form. ipréttanefndar FaMos.



