Félag aldradra i Mosfellsbae og nagrenni. FaMos.

Adalfundur FaMos haldinn i Hardarbdli manudaginn 28. febraar 2022 kl. 20:00.

1. Kosning fundarstjéra og fundarritara

Formadur stjéornar FaMos, Ingdlfur Hrolfsson, baud fundarmenn velkomna og lysti dnaegju
med gdda patttoku pratt fyrir dSvedur og ofserd. Hann setti sidan fundinn og tilnefndi
Magnus Sigsteinsson sem fundarstjdéra og Snjélaugu Sigurdarddttur sem ritara. bad var
sampykkt. Fundarstjoéri sté pd i pontu, pakkadi fundarmonnum traustid og lysti fundinn
[6gmaetan.

2. Skyrslur stjornar og nefnda

2.1 Skyrsla stjérnar

Formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

“Adalfundi, sem halda atti i febrdar 2021, var frestad fram i mai pegar gluggi opnadist i
Covid-takmarkanirnar. Adalfundurinn var haldinn 20. mai i Hardarbdli, vegna framkvaemda i
Hlégardi. A adalfundi voru Margrét Olafsdéttir og Kristbjorg Steingrimsdéttir endukjérnar til
tveggja ara, J6hanna B. Magnusdéttir endurkjorin varamadur og borsteinn Birgisson kom
inn sem nyr varamadur. Varamenn eru kosnir til eins dars. Stjérnin skipti pannig med sér
verkum ad Ingélfur Hrélfsson er afram formadur, Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur,
Snjélaug Sigurdardéttir ritari, Margrét J. Olafsdéttir gjaldkeri og Kristbjorg Steingrimsdottir
medstjérnandi.

Fra dramotum 2020/2021 til dagsins i dag hefur stjornin haldid 12 formlega fundi og nokkra
6formlega. Margt var skodad og skipulagt, en vegna Covid rann pad flest Ut i sandinn.
Sumarhatid sem halda atti 2020 var a dagskranni, en datt Ut eins og arié adur. Vel heppnad
opid hus var i Hardarbdli i oktéber, en samkomutakmarkanir lokudu fyrir frekari samkomur.

Farid var af stad med tolvukennslu & haustmanudum, en leidbeinendurnir voru ekki lausir
eftir aramot svo ekki hefur ordid af frekari kennslu. Pad er full porf 4 pessu svo vonandi fer
pbetta af stad a nyjan leik.

[préttastarf hefur gengid best af verkefnum félagsins enda mégulegt ad halda hépum innan
leyfilegra marka.

Ferdanefnd hefur ekki getad gert mikid en pd var farin ein ferd med Vorbodunum 3
Sudurnesin.

Namskeid Bjarka Bjarnasonar féll nidur a sidasta ari og namskeidi pessa ars var frestad, en
verdur vonandi i lok mars.

[ samvinnu vid félagsstarfid hefur gaman saman, félagsvist og bingé gengid vel midad vid
adstaedur.



Fulltraar Tryggingastofnunar komu i heimsdékn og reeddu malefni stofnunarinnar a dgeetum
fundi @ Eirhdmrum.

Fulltrdar FaMos sitja i Oldungaradi Mosfellsbaejar. Okkur hefur fundist talsvert skorta &
ahuga baejarins 4 malefnum eldri borgara. Mjog fa mal hafa borist fra baenum til umsagnar
oldungarads og fundir radsins hafa litlu skilad.

FaMos a einn fulltrda a fulltrdarddsfundi Eirar. Formadur hefur setid pessa fundi og er nu
varamadur i stjérn Eirar. Pad er mikilvaegt ad fylgjast med pvi ad Eir er med mikla starfsemi i
banum og annast ymis verkefni fyrir baejarfélagid.

FaMos er adili ad LEB, Landssamband eldri borgara. Mikil ahersla var |6gd & pad a sidasta ari
ad koma ahersluatridum eldri borgara a framfeeri vid stjérnmalaflokkana og frambjédendur.
Pad skiladi sér ageetlega inn i stefnuskrar flokkana og umraeduna, en pvi midur litid inn i
fjarlog pessa ars. Nu er hafin vinna vegna sveitarstjérnarkosninga, en erfitt er ad koma med
aherslur sem henta 6llum sveitarfélégum stéorum sem smaum. Landssambandid einbeitir sér
ad malum eldri borgara gagnvart rikinu og peim malum sem eru sameiginleg hagsmunamal
félaga eldri borgara. Efst 4 baugi eru kjaramal, heilsuefling, lagabreytingar og hisnaedismal
auk margs annars sem of langt mal er ad telja upp. Formadur er varamadur i stjérn LEB.

Eftir erfitt &r virGast vera bjartari timar framundan. Endurbaettur Hlégardur hefur verid
naestum pvi tilbdinn um nokkurt skeid og pvi stutt i ad haegt verdi ad halda opid hus par eins
og fyrir Covid.

Pad munu vera um 1300 eistaklingar 67 ara og eldri i Mosfellsbae. 60 ara og eldri enn fleiri,
en i félaginu okkar eru nu taeplega 700 manns 4 skrd, en peim kann ad feekka vegna vanskila.
pad eru pvi allt of margir sem hafa ekki attad sig a pvi hve agaetur félagsskapur petta er.
Hvetjum vid ykkur til smala i félagid. pad styrkir okkur i starfi.

Hér 4 eftir gera formenn nefnda grein fyrir starfi i nefndunum eftir pvi sem purfa pykir.” Sja
fskj. 1.

2.2 Menningar- og skemmtinefnd

Benedikt Steingrimsson formadur upplysti ad a sidastlidnu ari hefdi einungis verid unnt ad
halda opid hus i oktéber og pa i Hardarboli. Til skemmtunar var harmonikkuleikur
Skagfirdingsins Gunnlaugs Valtyssonar og félaga hans Sigurdar Hannessonar. Naesta opid
hds verdur haldid 25. april nk. og pa i endurnyjudum Hlégardi. Storsveitin mun pa skemmta
félagsmonnum. Ellefta juni sl. var farin dagsferd, ratuferd, umhverfis Mosfellsheidina undir
leidsogn Bjarka Bjarnasonar en v/Covid-takmarkana var ferd pessi sidbuinn lidur namskeids
sem Bjarki hélt um heidina i januar-febrdar 2020. Benedikt upplysti ennfremur ad til standi
ad Bjarki verdi med namskeid i 2-3 skipti i mars/april nk. sem ber nafnid Bokmenntir i
Borgarfirdi og i framhaldinu verdur farid i ferd um Borgarfjord i byrjun jani. Ad lokum sagdi
Benedikt ad 6breytt nefnd hefdi dhuga a ad starfa afram.



2.3 ipréttanefnd

Ol6f Orndlfsdéttir formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

“I stjorn ipréttanefndar FaMos eru O16f Ornélfsdéttir formadur og medstjérnendur Sigrin
Kroyer, Hafdis Pétursdottir og Ursula Jinemann.

Fyrsti stjornarfundur okkar var 17. dgust og byrjudum vid pa ad skipuleggja veturinn 2021 og
2022.

Allt small saman hja okkur i fyrstu en ekki vorum vid bunar ad fa réttu timana i
ipréttahusum eda Lagafellslaug. Pad er svo mikil fjolgun barna i baenum og erfitt ad fa tima
fyrir okkur a skélatima.

En undir okkar nefnd er:
Vatnsleikfimi, dansleikfimi, ringd, boccia, puttaefingar og gbngur.

Annar stjérnarfundur var 30. agust og pa gatum vid endanlega skipulagt timana og flestir
sattir en annad var ekki i bodi pvi bérnin ganga ju alltaf fyrir.

Dansleikfimin gat po ekki byrjad i september eins og aatlad var vegna forfalla kennarans, en
er ad byrja nina 2. mars og vonandi finna einhverjir gledi sina i peim timum. (Par er mikid
fjor.)

Gongur, sem vid erum med 4 midvikuddégum, féru mjog vel af stad i mars i fyrra, pad hefur
ad visu faekkad svolitid i hdpnum en pad fer svona eftir vedri hversu margir maeta. bad hefur
ekki verid fri einn einasta midvikudag allt 4rid og setlum vid ad halda pvi 4fram. Gongur eru
ad minu mati ein allra besta hreyfing fyrir okkur fullordna félkid. Vid hofum séd frabaeran
arangur hja okkar félki sem hafa verid med fra byrjun i hrada, maedi og hreyfingu. Alveg
ddsamlegt ad vera vitni ad pessu.

Sidasti stjérnarfundur & fyrra ari var 22. ndvember og dkvedid hvada daga i desember vid
faerum i jolafri sem var 10. desember og sidan hvenzer vid setludum ad byrja i jandar. En
januardagarnir voru aldeilis ekki i bodi pvi enn og aftur var pad covidid a ferdinni og 6llu
lokad.

1.februdar var allt opnad aftur og mikil gledi hja idkendum ad byrja aftur eftir langt fri og hafa
timarnir sidan verid vel nyttir og nyir félagsmenn baest vid.

Azetlad var ringdmot hja okkur i ipréttahtsinu ad Varma med vorinu en verdur frestad til
haustsins vegna plassleysis i ipréttahusinu.

Dagarnir 9. og 12. mai verda sidustu timar pessa vetrar i starfsemi okkar en génguhdpurinn
heldur afram eins og adur er getid.

Vid hofum verid dnsegdar med veturinn pratt fyrir allt og vonumst eftir ennpa meiri patttoku
hja okkar félagsménnum og eflum starfid med heilsueflandi Mosfellsbae. Vid i
ipbrottanefndinni gefum allar kost 4 okkur afram ef fundurinn sampykkir.

Ol6f Ornolfsdéttir, form. ipréttanefndar FaMos.” Sja fskj. 2.



2.4 Vorbodar

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

“Vorbodar er blandadur kor eldri borgara. Kérinn var stofnadur 16. desember 1989.
Kérfélagar eru ni um 45 manns. Vid venjulegar adstaedur eru afingar korsins einu sinni i
viku og fara fram i safnadarheimili Lagafellsséknar vid bPverholt. Stjérnandi kérsins er Hronn
Helgaddttir.

Korinn starfar sjalfsteett med styrk fra Mosfellsbae og eftir ad Félag aldradra i Mosfellsbae
var stofnad hefur kdrinn starfad med gédum studningi félagsins.

bessi yfirferd a starfi Vorbodanna er frd sidasta adalfundi FaMos i mai 2021.

A vorénninni 2021 var mjog itid starf i gangi, 6rfaar sefingar og ekkert kéramét sem i
edlilegu arferdi er haldid i maimanudi.

En pad tokst ad halda sumargledi 29. juni kérfélogum til mikillar gledi.

Vorbodar h6fdu radgert ad fara i ferdalag um Reykjanesskaga i agust, en pvi vard ad fresta.
Um sama leyti hafdi FaMos skipulagt ferd sem vard ad fella nidur. begar glufa kom i
samkomutakmarkanir i september var akvedid ad Vorbodar og FaMos hefdu samvinnu um
ferd sem var svo farin 15. sept. betta var mjog vel heppnud ferd, Andrés Arnalds og Ari
Trausti Gudmundsson voru fararstjorar og stédu sig frabzerlega, med alla sina pekkingu og
reynslu ad baki.

Adalfundur Vorboda var haldinn 27. sept. Breytingar 4 l6gum félagsins um ad bzeta vid
tveim stjérnarmoénnum voru sampykktar. Allir stjérnarmenn géfu kost 4 sér og auk peirra
voru Andrés Arnalds og Kristin Saeunnar Sigurdardottir kosin i stjorn.

Fyrsta songaefing & haustonninni var haldin 6. sept. og haustdnnin gekk edlilega fyrir sig.
Jélalogin afd og koérinn tilbdin til ad syngja pau fyrir FaMos-félaga og adra en pegar kom i
desember voru reglur hertar og ekkert vard Ur samkomum.

Po skelltu Vorbodar sér a jolahladbord 25. név. a Blik Bistro og héldu , litil j61“ pann 4. des.
sem hluta af langri songaefingu i Hardarbdli.

bPann 13. des. var svo sidasta songafing fyrir jol.

[ upphafi nys drs var lélegt astand i pjodfélaginu vegna Covid og fyrsta séngaefingin var ekki
fyrr en 31. januar. Sidan tok febrdar vid med miklum vetrarvedrum, svo ad 6nnur &fing var
ekki fyrr en 21. febrdar.

Vid vonum og treystum ad framtidin sé bjort og gledjumst yfir pvi ad margir songfélagar
battust i hdpinn a pessu starfsari, pratt fyrir allt.

Jéhanna B. Magnusdéttir
Formadur Vorboda” Sja fskj. 3.



2.5 Ferdanefnd

Jéhanna B. Magnusdéttir nefndarmadur flutti eftirfarandi skyrslu:

“Litié var um ferdalég 4 vegum FaMos & pessu starfsari. bad eina sem komst til
framkvaemda var ferdin um Reykjanesskaga i september. Su ferd var undirbdin i samvinnu
vid Vorboda. NuU pegar er nefndin farin ad lata sig dreyma um ferdaldg a arinu og vonandi
verdur ekkert til ad trufla pad.

f.h. ferdanefndar, J6hanna B. Magnusdottir.” Sja fskj. 4.

Ad loknum flutningi skyrsina baud fundarstjéri upp 4 umradur en engin kvad sér hljéds og
bvi allir sattir.

3. Reikningar félagsins lagdir fram til umradu og atkvaedagreidslu

Ingdlfur formadur upplysti ad hann hefdi i veikindum Margrétar J. Olafsdéttur gjaldkera
verid henni til adstodar og m.a. séd um reikningsuppgjoérid. | framhaldinu fér hann yfir
arsreikning FaMos arid 2021 en reikningnum hafdi verid dreift a bord fundarmanna. Hann
skyrdi sérstaklega einstok fravik milli ara, til ad mynda “adrar” tekjur, ad fjarhaed kr. 63.393,
sem veeri pjonustugjald Arion banka sem hefdi af einhverjum dstaedum runnid éskert til
FaMos. Eins utskyrdi hann ad mikil haekkun atgjalda til iprottastarfsemi stafadi af faekkun
batttakenda i vatnsleikfimi @ Covid-timum en laun til lei6beinenda veeru pau sému 6had
fiolda. Sja arsreikning FaMos arid 2021 fskj. 5.

Hér gaf fundarstjori ordid laust. Grétar Snaer Hjartarson tok til mals og gerdi athugasemd
vid ad heildarfjarhaed félagsgjalda til FaMos stemmdi ekki. Sama gilti um heildarfjarhaed til
Landssambands eldri borgara (LEB). Ingdlfur Utskyrdi petta misreemi. Hvad vardadi
félagsgjoldin til FaMos pa vaeri skyringin su ad ekki vaeru endurgreiddar einhverjar krénur ef
um ofgreidslu veeri ad raeda og vardandi “adrar tekjur” pa veeri lika um ad reeda solu a
handbdkum. Ad loknum pessum utskyringum var reikningurinn sampykktur.

4. Lagabreytingar engar a dagskra.

Hér skal pess p6 getid ad sidar & fundinum lysti Grétar Snaer pvi yfir ad hann veaeri med tillogu
ad lagabreytingu fra Sigurdi Hreidar er snéri ad timabili félagsgjalda. Ingolfi formanni var
kunnugt um pessa tillogu Sigurdar sem vaeri byggd a misskilningi og hefdi hann upplyst Sigurd
um pad.

5. Akvordun argjalds fyrir naesta almanaksar
Ingélfur formadur lagdi til ad félagsgjald til FaMos haekkadi i krénur 3.000 og var pad einréma
sampykkt.



6. Kosning stjornar og varamanna

Fundarstjéri renndi yfir [g FaMos vardandi timalengd stjérnarmanna. Ur stjérn eiga ad ganga
Ingélfur formadur, Snjélaug og Ulfhildur eftir fjdgurra ara setu en Kristbjorg og Margrét sitja
afram i stjorn til eins ars. Ingdlfur, Snjélaug og Ulfhildur voru bedin um ad standa upp og var
beim klappad lof i I6fa.

Kosning formanns: Jénas Sigurdsson gaf kost 8 sér sem formadur. Ekki komu adrar tillogur um
formann og var hann kjérinn samhljéda.

Kosning annarra i adalstjérn: Jéhanna B. Magnusdottir og borsteinn Birgisson, varamenn i
frafarandi stjorn, gafu kost & sér i adalstjérn. Ekki komu adrar tillogu og voru pau kosin
samhljoda.

Kosning varamanna: Ashildur borsteinsdéttir og Gudrun Hafsteinsddttir gafu kost & sér sem
varamenn. Ekki voru adrar tillégur og voru peer kjornar samhljéda.

Nyskipud stjorn fyrir utan borstein, sem var staddur erlendis, stillti sér upp undir |6fataki.

Adalstjérn FaMos starfsarid 2021-2022 er pvi skipud eftirtéldum adilum:
Jénas Sigurdsson formadur kennitala: 300149-4999
Jéhanna B. Magnusdéttir  kennitala: 310846-7599
Kristbjorg Steingrimsddttir  kennitala: 291050-2049
Margrét J. Olafsdéttir kennitala: 260248-2519
Porsteinn Birgisson kennitala: 080951-3679

7. Kosning skodunarmanna arsreikninga
Olafur Gunnarsson og Sara Elfasdéttir gafu kost & sért til endurkjérs og voru pau sampykkt
samhljéda.

8. Kosning fulltria a landsfund LEB
Tillaga stjornar um pau Jonas, J6honnu B. og borstein var sampykkt samhljéda. Neesti
landsfundur verdur haldinn 3. mai nk.

9. Onnur mal

Ingdlfur bad um ordid, sté i pontu og flutti pakkaravarp og baud Jénas velkominn til starfa. |
framhaldinu bad Jénas um ordid og pakkadi fundarménnum traustid. Hann sagdi ad
hagsmunir eldri borgara veeru honum ofarlega i huga sem og starf LEB.

Fundarstjori upplysti i lokin ad adalfundargerdin yrdi sett inn & heimasidu FaMos.

Fleira ekki gert.
Fundi slitid kl. 21:15.



A0 fundi loknum sté Benedikt, formadur menningar- og skemmtinefndar, i pontu og upplysti
ad Helgi R. Einarsson myndi gledja fundarmenn med nokkrum heimatilbdnum limrum, sumar
splunkunyjar fra nyafstadinni Kanaridvol. Sidan veeri @ bodstélum kaffi og girnilegar og
gomsaetar bollur i tilefni bolludagsins.

Ritari: Fundarstjori:
Snjdlaug Sigurdardottir Magnus Sigsteinsson

Stjérnarformadur FaMos:

Ingdlfur Hrdlfsson



