Adalfundur FaMos i Hardarbdli manud. 28. februar 2022

[ stjorn ipréttnefndar FaMos eru OI6f Orndlfsdéttir formadur og medstjérnendur, Sigrin Kroyer
Hafdis Pétursdéttir og Ursula Jinemann.

Fyrsti stjornarfundur okkar var 17. dgust og byrjudum vid pa ad skipuleggja veturinn 2021 og
2022.

Allt small saman hja okkur i fyrstu en ekki vorum vid bunar ad fa réttu timana i ipréttahdsum
eda Lagafellslaug. bad er svo mikil fjdlgun barna i baenum og erfitt ad fa tima fyrir okkur a
skolatima.

En undir okkar nefnd er:
Vatnsleikfimi, dansleikfimi, ringd, boccia, puttaefingar og gongur.

Annar stjérnarfundur var 30. dgust og pa gatum vid endanlega skipulagt timana og flestir sattir
en annad var ekki i bodi, pvi bérnin ganga ju alltaf fyrir.

Dansleikfimin gat p6 ekki byrjad i september eins og dzetlad var vegna forfalla kennarans, en er
ad byrja nuna 2. mars og vonandi finna einhverjir gledi sina i peim timum. (Par er mikid fjor.)
Gongur, sem vid erum med & midvikudégum, foru mjog vel af stad i mars i fyrra, pad hefur ad
visu faekkad svolitid i hépnum en pad fer svona eftir vedri hversu margir maeta. bad hefur ekki
verid fri einn einasta midvikudag allt arid og aetlum vid ad halda pvi afram. Goéngur eru ad minu
mati ein allra besta hreyfing fyrir okkur fullordna félkid. Vid hofum séd frabeeran drangur hja
okkar félki sem hafa verid med frd byrjun i hrada, maedi og hreyfingu. Alveg ddsamlegt ad vera
vitni ad pessu.

Sidasti stjérnarfundur a fyrra ari var 22. névember og dkvedid hvada daga i desember vid
feerum i jolafri sem var 10 desember og sifan hvenazer vid aetludum ad byrja i jandar. En
januardagarnir voru aldeilis ekki i bodi pvi enn og aftur var pad covidid a ferdinni og 6llu lokad

1.febraar var allt opnad aftur og mikil gledi hja idkendum ad byrja aftur eftir langt fri og hafa
timarnir sidan verid vel nyttir og nyir félagsmenn baest vid.

Azetlad var ringdmot hja okkur i ipréttahdsinu ad Varma med vorinu en verdur frestad til
haustsins vegna plassleysis i ipréttahusinu.

Dagarnir 9. og 12. mai verda sidustu timar pessa vetrar i starfsemi okkar en gonguhdpurinn
heldur &4fram eins og adur er getid.

Vid hofum verid dnsegdar med veturinn pratt fyrir allt og vonumst eftir ennpd meiri patttoku hja
okkar félagsmonnum og eflum starfid med heilsueflandi Mosfellsbae.

Vid i ipréttanefndinni gefum allar kost @ okkur afram ef fundurinn sampykkir.

Ol6f Ornolfsdéttir, form. ipréttanefndar FaMos.



