Félag aldradra i Mosfellsbz og nagrenni. FaMos.

Adalfundur FaMos haldinn i Hardarbéli manudaginn 6. mars 2023 kl: 20:00

1 Kosning fundarstjéra og fundarritara

Formadur stjérnar FaMos, Jénas Sigurdsson, baud fundarmenn velkomna. Hann setti fundinn og tilnefndi
Magnus Sigsteinsson sem fundarstjéra og Gudrun K. Hafsteinsdéttur fundarritara. Fundarstjéri sté pa i pontu,
pakkadi fundarménnum traustid og lysti fundinn ldgmaetan.

2 Skyrslur stjérna og nefnda:

2.1 Skyrsla stjérnar FaMos starfsarid 2022-2023.

Formadur flutti eftirfarandi skyrslu: Sidasti adalfundur FaMos var haldinn manudaginn 28.febrdar 2022 i
Hardarbdli pbar sem framkvaemdum var ekki lokid vid Hlégard.A adalfundinum var Jénas Sigurdsson kjérinn
formadur og adrir { adalstjérn voru kjérin J6hanna B. Magnisdéttir og Porsteinn Birgisson 6ll til tveggija ara.
Gudrdn Hafsteinsdéttir og Ashildur borsteinsdattir voru kjornar varamenn i stjérn til eins ars. Afram satu i
stjorninni sem adalmenn, kosnir til tveggja dra a sidasta adalfundi par 4 undan, Margrét J. Olafsdéttir og
Kristbjorg Steingrimsddttir. Olafur Gunnarsson og Sara Eliasdéttir voru kjérin skodunarmenn arsreikninga.
Jénas Sigurdsson, Jéhanna B. Magnusdéttir og Porsteinn Birgisson voru kosin fulltriar FaMos & landsfund LEB,
Landssambands eldri borgara. A fyrsta fundi sinum skipti stjérnin med sér verkum pannig ad auk Jonasar sem
formanns var J6hanna valin varaformadur, Margrét gjaldkeri, Kristbjérg ritari og Porsteinn medstjérnandi. Eftir
fréfall Margrétar ték borsteinn vid stodu gjaldkera og Gudrin vid stédu medstjérnanda.

Margrét J. Olafsdéttir gjaldkeri félagsins andadist sidla sumars eftir tiltdlulega stutt veikindi. Margrét hafdi um
langan tima unnid mikid og 6eigingjarnt starf fyrir félagid og eldri borgara i Mosfellsbae. bad var mikill missir af
henni fyrir samstarfsfolk, vini og sjalfségdu aettingja og er minningin um hana kaer fyrir p4 sem hana pekktu.

Stjornin hefur fra sidasta adalfundi haldid 11 formlega fundi.

Auk venjubundinna malefna um rekstur félagsins hefur stjérnin raett um margvislega paetti sem snia ad
bjénustu vid eldri borgara i Mosfellsbae, framkvaemd hennar og gaedi. | pvi sambandi hefur FaMos, { gegnum
fulltria sina i Oldungaradi Mosfellsbeejar, gert tillégu um ad itarleg og vidtaek pjonustukénnun verdi gerd &
medal eldriborgara i Mosfellsbae hvad vardar pjénustu sveitarfélagsins fyrir pann aldurshép.

Jafnframt sampykkti stjérnin & fundi sinum i jandar ad leita leida med markvissum haetti til ad na sambandi vié
eldri borgara sem ekki er i félaginu sem og eldra folk sem er félagslega einangrad og virkja pad til félagslegrar
battoku. bar hafid bid félagar gédir hlutverki ad gegna. Jafnframt pessu ad kynna félagsménnum starf
heimahjukrunar og sjukrapjalfun i heimahdsum og réttindi eldra félks i peim efnum.

Fyrir sveitarstjérnarkosningarnar sidast lidid vor st6d FaMos fyrir opnum fundi eldri borgara med fulltrdum
frambodanna til baejarstjérnar Mosfellsbaejar um mélefni sem ad eldri borgurum snda. Fundurinn var nokkud
vel séttur og umraedur liflegar.

[ september ték FaMos pétt i opnum fundi sem Mosfellsbeer st6d fyrir. Fundurinn var kynning & pvi hvad er i
bodi fyrir eldri borgara i Mosfellsbae. Margir adilar kynntu par starf sitt par & medal FaMos og nefndir félagsins.
Fundurinn var vel séttur og upplysandi um efnid. Upphaflega hugmyndin ad svona fundi sem kom fram i
Oldungaradi beejarins var 4 pa leid ad & honum yrdi fjallad um pjénustu vid eldri borgara i Mosfellsbae og
réttindi peirra hvad hana vardar. Slikur fundur kemur vonandi sidar og pa vonandi innan skamms tima.

Adilar fra Kjosahreppi h6fdu samband vid FaMos og 6skudu eftir kynningu a félaginu og vidraedum um hvort
eldri borgarar i Kjds geetu gerst medlimir i FaMos.



Nafn FaMos er Félag aldradra i Mosfellsbze og nagrenni svo ekki potti stjorn FaMos &staeda til annars en ad
svar pessari spurning jatandi. Varaformadur for til fundar vid Kjésverja, dasamt forstédumanni félagsstarfsins i
Mosfellsbae, kynnti starfsemi FaMos og svaradi spurningunni jatandi.

SU umraeda kom upp i stjérn FaMos, m.a. vegna spurninga fra nefndum, hvort takmarka zetti pa starfsemi sem
FaMos steedi fyrir vid félagsmenn. Ekki pétti astaeda til pess.

Nefndir félagsins:
Hefdbundnar nefndir hafa verid starfandi innan félagsins. beer eru:
Menningar- og skemmtinefnd.
Kaffinefnd
ipréttanefnd
Ferdanefnd
Sidan eru Vorbodar, kér eldri borgara i Mosfellsbae sem er sjélfsteett félag en starfar i ndnum tengslum
vid FaMos.
Fulltrdar fra nefndunum flytja hér & eftir skyrslur um starf peirra. baer skyrslur eru hluti arsskyrslu FaMos.Starf
nefndanna hefur hja flestum peirra komist vel af stad eftir Covid.
FaMos og Mosfellsbaer undirritudu i byrjun ars samkomulag pess efnis ad verkefnid Heilsa og Hugur verdi i
umsja FaMos. Ibréttanefnd FaMos sér um framkvaemd pess en verkefnid nytur styrks fra baenum.

Hlégardur komst aftur i gagnid seint s.l.vor. bvi gat Menningar- og skemmtinefndin farid aftur af stad me# sitt
mdnadarlega opna hus. En um dramétin sidustu lokadi Hlégardur aftur. Astaedan var st ad verktakinn ad
rekstri hdssins haetti. Bord og stolar voru a hans vegum og fjarlaegdi hann allt pad dr hisinu.

Fyrir nokkru veitti baerinn nokkurt fé til ad kaupa & binadi i husid til pess ad haegt veeri ad nota husid ad
einhverju leiti. Pad kemur i 1j6s @ opnu husi sem Menningar og skemtinefndin stendur fyrir bann 13.mars
n.k.hvernig til tekst med pad.

Samkvaemt I6gum FaMos er pad stjorn félagsins sem skipar starfsnendir pess. Nokkrar mannabreytingar hafa
att sér stad i nefndum a sidustu vikum og pa einkum hja ferdanefnd.

A heimsasidu FaMos “famos.is” mad sja paer nefndir sem eru starfandi og n6fn peirra sem skipa paer.

A s.l.hausti fékk FaMos styrk ar Samfélagssjodi Kaupfélags Kjalarnespings ad upphaed 1,5 milljénir kréna.
Styrkurinn er veittur til endurnyjunar a fétaadgerdarstol sem er i eigu Famos og er stadsettur |
Pjonustumidst6dinni ad Hladhomrum og endurnyjunar & dhéldum og taekjum fyrir FaMos. Eva Edvaldsdéttir
Fotaadgerdafraedingur hafdi frumkvaedi ad umsékninni par sem gamli stéllinn var ordin mjog Iélegur.

Mikid og gott samstarf er & milli “Félagsstarf eldri borgara” sem rekid er af Mosfellsbze og FaMos. Slikt
samstarf gerir pad ad verkum ad fj6lbreytni pess starfs sem eldri borgurum bidst er meiri en ella.

Samkvaemt 16gum & FaMos brja fulltria i Oldungaradi Mosfellsbaejar. Eftir hverjar sveitastjérnarkosningar eru
nyir fulltrdar skipadir i radid og ték nytt rad til starfa nd i haust.

Fundargerdir radsins og tillogur fara til baejastjornar til afgreidslu.

Samkvaemt sampykktum fyrir Oldungarad Mosfellsbaejar, sem hefur stod i Idgum um malefni aldradra, er pad
hlutverk Oldungarads ad vera formlegur og millilidalaus vettvangur samrads og samstarfs vid baejaryfirvéld um
hagsmuni eldri borgara i sveitafélaginu.



Pad verdur ad segjast eins og er ad nokkud vantar upp a ad baejaryfirvéld virdi pennan samradsvettvang sem
skyldi.

FaMos & einn fulltrda 4 fulltrdarddsfundi Eirar. Fulltrdaradid heldur fundi ad vori og hausti og séttu
varaformadur FaMos og gjaldkeri sinn hvorn fundinn & sidasta ari.

Pad verdur ad segjast eins og er ad erfitt hefur verid ad fa upplysingar um pa starfsemi sem Eir rekur fyrir
Mosfellsbae. Par 8 medal um mat & ntiverandi pjénustu, rekstur pjonustuibida sem og framtidaraaetlanir i
pjénustu vid eldri borgara. Pjénusta st sem Eir rekur i Mosfellsbae er pjénusta sem sveitarféldg bera dbyrgd &
skv. [6gum en Mosfellsbzer hefur Gtvistad til Eirar. Meira gagnsaei maetti vera i pbeim samskiptum.

FaMos er adili ad LEB Landssambandi eldri borgara en sambandid beitir sér einkum ad malefnum sem snta aé
rikisvaldinu. Formadur hefur verid varamadur i stjérn LEB petta starfsar. Eg vil benda ykkur 4 heimasidu LEB.
leb.is. en par md finna ymsan frédleik um starfsemi samtakanna svo sem kjaramal, hisnaedismal og fleira.
Um sidustu dramot voru um 1.350 einstaklingar 67 dra og eldri i Mosfellsbae. Skradir félagar i FaMos 4 sama
tima voru 746 par af 71 sem 85 dra eda eldri en peir borga ekki félagsgjéld.

Félagar geta peir ordid sem eru 60 og eldri en fjoldi peirra i Mosfellsbae sem eru 60 til 67 4ra er riflega 900
manns.

Pad ma pvi segja ad petta félag okkar gaeti verid mikid 6flugra og sinnt til muna fjdlbreyttari verkefnum en nu
er.Vid settum pvi 61l ad vinna ad pvi ad fjélga félagsménnum i félaginu.

[ bessu sambandi er rétt ad minna & hlutverk félagsins samkvaemt I6gum pess:

- Hlutverk félagins er ad geeta hagsmuna aldradra, medal annars med pvi ad:

- Efla patttoku aldradra i iprottum, félags- og témstundastarfi.

- Studla ad félagslegu og efnahagslegu 6ryggi aldradra.

- Vinna ad urboétum i hisnaedismalum aldradra.

- Vinna ad uppbyggingu i félagsheimilis- og vinnuadstodu fyrir starfsemi félagsins.
Hér a eftir gera formenn nefnda grein fyrir starfi i nefndunum eftir pvi sem purfa pykir.
bakka ykkur fyrir.
Jénas Sigurdsson Formadur FaMos.
Sja fskj. 1.

2.2 Menningar og skemmtinefnd FaMos

Menningar- og Skemmtinefnd FaMos

Starfsemi milli adalfunda fra 28-2-2022 til 6-3-2023

Nefndina skipa:

Bjarney Einarsdéttir, Elias Arnason, Helgi R. Einarsson, Hjérdis Sigurdarddttir og Benedikt Steingrimsson,
formadur.

Starfsemin héfst strax @ adalfundinum, en nefndin leggur til skemmtiatridi 4 adalfundum félagsins. Pad voru
haeg heimatdkin pvi Helgi maetti & fundinn med gitarinn og limrubdkina og skemmti adalfundargestum.
Meginstarfsemi arsins tengist annars Opnu husi, sem hefd er a ad halda i HIégardi einu sinni i manudi fra
oktdber til og med april, gjarnan annan manudag i hverjum manudi, ef stérhatidir lenda ekki 4 peim dégum.
Covid og framkvaemdir i Hlégardi undanfarin ar hafa pé ruglad dagskrana. Opna hasinu i mars 2022 var b6
aflyst vegna covid og framkveemda i Hlégardi, en haegt var ad ljuka vetrinum med Opnu husi 25. april. P4 maetti
Stérsveit [slands med einséngvurum og skemmti okkur i tvo tima. Um 125 manns maettu pannig ad med



hljémsveitinni voru um 150 manns i hisinu. Atti kaffinefndin hrés skilid ad eiga naegar birgdir a
kaffihladbordinu ad skemmtun lokinni fyrir allan pennan fj6lda. betta var fyrsta skemmtunin i Hlégardi eftir
miklar framkveemdir. Ymislegt var b6 ekki komid i stand. Mikid ryk var i husinu og hljédkerfid dvirkt. Nyttum
vid i stadinn hljédnema sem Stérsveitin kom med. [ haust héldum vid prisvar sinnum Opid his § Hlégardi eins
hefd er, enda engar covid-takmarkanir.

10. oktéber skemmtu okkur David Olafsson, Stefan islandi og Helgi Mar.

14. ndvember maetti Stormsveitin og @ adventunni og 12. desember voru Vorbodarnir okkar meettir, alls um 40
manns, og sungu fyrir okkur, en Arndis Linn flutti j6lahugvekju. Mjog g6 patttaka var & pessum skemmtunum
110-130 manns.

Opna husid i januar frestadist vegna pess ad starfsemin i Hlégardi la nidri og var ad lokum haldid { Hardarbdli
20. febrdar. par sem séngkonan Heida Arnadéttir og pianéleikarinn Gunnar Gunnarsson og fluttu
kvikmyndalog eftir franska ténskaldid Michael Legrand med islenskum textum. Maeting var treg adeins
teeplega 70 manns. M4 vera ad par skipti mali ad Opna husid var i Hardarbdli en ekki Hlégardi. Starfsemin {
Hlégardi er ad komast i lag og verda tvo sidustu Opnu husin i vetur, 13. mars, med Jégvan og 17. april med
Stérsveit fslands haldin i Hlégardi.

Undanfarin morg ar hefur Bjarki Bjarnason verid med ymis ndmskeid ur Islendingaségunum og ségu
Mosfellsbaejar og ndmskeidid 2020 var um Mosfellsheidina. Til st6d ad vera med ndmskeid i byrjun ars 2022
um békmenntir i Borgarfirdi. Covid kom i veg fyrir pad, en i stadinn for Bjarki med okkur i dagsrutuferd {
Borgarfjérdinn 12. juni 2022. patttakendur i ferdinni voru 45 manns. Ferdanefnd FaMos s um ferdina og mun
nefna hana i sinni skyrslu. Ekkert vard ur ndmskeidi hja Bjarka petta arid og lykur par med pessari skyrslu, en
pess ma geta ad vid erum til i ad halda 4fram naesta arid. Hugmyndir um skemmtikrafta og skemmtiefni &
Opnu husi naesta vetur eru vel pegnar. Badda, Disa, Elli, Helgi og Benni.

2.3 ipréttanefnd

Ol6f Orndlfsdoéttir formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

Adalfundur FaMos i Hardarboli manud.6. mars 2023

Skyrsla iprottanefndar fyrir 2022 - 2023 ,

[ stjérn ipréttanefndar FaMos eru Ol6f Ornélfsdéttir formadur og medstjornendur eru Sigrin Kroyer, Hafdis
Pétursdottir og Audur Déra Haraldsdéttir. A sidasta ari gekk Ursula Jungeman ur nefndinni og inn kom Audur
Déra Haraldsdéttir. Vorid endadi med dgeetum og an Covid lokana og endudu allir timar hja okkur 9. - 12. mai
2022. Fyrsti stjornarfundur okkar var svo 12. agust 2022 og urdu peir 8 a timabilinu. Strax var farid i ad
skipuleggja veturinn. Undir iprottanefnd eru:

Vatnsleikfimi, Dansleikfimi, Boccia, Ringd, Puttaefingar, gongur og Heilsa og hugur. Vié satum fund med stjérn
FaMos 17. 4gust um samradsfund sem halda atti i Hlégardi 6. september um félagsstarf fyrir 67 plis og einnig
var raett um ad vid i ipréttanefndinni taekjum ad okkur umsjén med leikfiminni Heilsa og Hugur sem
Mosfellsbaer hefur haft { umsjén. { framhaldi af pvi satum vid fund med Sigurbjérgu FjdInisdéttur
framkvaemdastjora fj6lskyldusvids Mosfellsbaejar og Elvu Bjorgu Palsdéttur forstédumanns félagsstarfs
aldradra i Mosfellsbae um ad ipréttanefnd FaMos taeki ad sér umsjon med verkefninu Heilsa og Hugur.

Stjérn FaMos og ipréttanefndin sampykktu ad taka ad sér petta verkefni en med skilyrdum pé. i samningnum
milli FaMos og Mosfellsbaejar er ad ndmskeidin hafi adgang ad peirri adst6du sem pad hefur haft hja
Mosfellsbze og afnot af taekjum og télum sem notud hafa verid i starfinu. A3 haegt verdi ad leita til
forstédumanns félagsstarfs aldradra (Elvu Bjargar) ef bryna naudsyn ber til. Einnig ad Mosfellsbaer leggi til
fjdrmuni til nidurgreidslu 3 patttokugjoldum. betta var allt sampykkt og skrifudum vid undir samning pann 14.
desember 2022. Leikfimin byrjadi i okkar umsjon 9. jantar med okkar frabaeru kennurum og voru 84 skradir og



allt hefur gengid prydilega. Reyndar purftum vid ad haekka patttékugjoldin Gr 12.000 i 15.000.Allt hefur petta
gengid vel i vetur nema dansleikfimin, hin var felld nidur vegna éndgrar patttéku. Misjofn patttaka hefur verid
i gdbngunum 3 midvikudégum, sem eru hressandi og gefandi. Pessar géngur eru allt arid @ midvikudégum kl.13.
00. Ringd mot héldum vid i ipréttahusinu ad Lagafelli 6. ndvember 2022 med félogum fra Borgarnesi, Hvolsvelli
og Glédinni i Képavogi sem gekk mjog vel med gddri adstod starfsfolks Lagafellslaugar sem var okkur mjog
hjalplegt og gerdi petta mjog anaegjulegt. Keypt voru ny taeki fyrir vatnsleikfimina og fengum vi6 styrk fra
FaMos til kaupanna. Fyrirhugad er 4 vikna jéganamskeid & naestunni og sendum vid Ut auglysingu sidar. Sidasti
stjdrnarfundur var 12. februar sidastlidinn og farid yfir uppgjor 38 “Heilsa og Hugur” og virtist pad allt setla ad
ganga upp. Héldum &fram med heilsueflandi Mosfellsbae. Ol6f Ornélfsdéttir formadur ipréttanefndar FaMos.

2.4 Skyrsla feranefndar a adalfundi FaMos 6. mars 2023
Snjdlaug Sigurdardaottir flutti skyrslu ferdanefndar

Ferdanefnd var skipud premur fulltrGum. Formadur nefndarinnar, Margrét Jakobina Olafsdéttir, Iést i lok agust
a sidasta ari. HGn var sifastlidin morg ar drifkraftur nefndarinnar og vid eigum henni mikid ad pakka, blessud
sé minning hennar. Einnig voru Jéhanna B. Magnusdéttir og Snjélaug Sigurdardéttir i nefndinni. Hvorug peirra
gafu kost a sér aftur. Ny ferGanefnd er pannig skipud: Bragi Ragnarsson formadur, Bryndis J6hannsddttir, Klara
Sigurdardottir, brostur Lydsson, Asbjorn borvardarson og Gudlaug Helga Halfdanardéttir. Pau eru nu pegar
farin a0 huga ad fer6um arsins. Undanfarin ar hefur verid farid i tveer ferdir innanlands og oftast einnig i
utanlandsferd 4 vegum FaMos. Ferdirnar eru oft skipulagdar med félagsstarfinu, 66rum nefndum félagsins og
fleirum. baer eru mjog vinsaelar og eftirsottar.

e | juni & sidasta ari var farid i Borgarfjérdinn (ferdin var undirbuin { samstarfi vid menningar- og
skemmtinefnd) par gafu bokmenntir og skald héradsins téninn. Fararstjori var Bjarki Bjarnason.

e [ 4gust var svo loks farid i sumarferdina sem til st6d i tvigang & ,,covid” timum. St ferd var undirbuin i
samstarfi vio félagsstarfid. Ekid var um Mosfellsdal, Mosfellsheidi og staldrad vid i Pjonustumidstddinni
a bingvéllum. badan ad Laugarvatni, Flidum og i hellana a Rangarvéllum.

e Um manadamotin sept.-okt. var sidan farid i ferd til Tenerife.

F.h. fer6anefndar, J6hanna B. Magnusdéttir og Snjélaug Sigur8ardéttir

Til mals ték Bragi Ragnarsson sem er nyr formadur ferdanefndar og upplysti ad nefndin hefdi hitt Lilju
Hilmarsdéttur og Bjorn Eysteinsson hja Betri ferdum til ad skipuleggja ferd erlendis, verdid vaeri hagstaett.
Einnig er ferdanefndin ad undirbua vorferd i byrjun juni og buid er ad rada fararstjora. Ferdirnar verda kynntar
nanar i lok marsmanadar i Safnadarheimilinu og kemur tilkynning i Mosfellingi.

2.5 Skyrsla stjérnar Vorboda, kérs eldri borgara i Mosfellsba

Jéhanna B. Magnusdéttir formadur flutti eftirfarandi skyrslu:

Skyrsla stjornar Vorboda, kérs eldri borgara i Mosfellsbae 4 adalfundi FaMos 6. mars 2023: Vorbodar er
blandadur kér eldri borgara. Kérinn var stofnadur 16. desember 1989. Korfélagar eru ni rimlega 60 manns.
Songaefingar kérsins fara fram einu sinni i viku i safnadarheimili Lagafellsséknar vid bverholt. Stjérnandi kérsins
er Hronn Helgaddttir. Korinn starfar sjalfstaett med styrk fra Mosfellsbze og eftir ad Félag aldradra i Mosfellsbae
var stofnad hefur kérinn starfad med gédum studningi félagsins. Eftirfarandi yfirferd a starfi Vorbodanna er fra
sidasta adalfundi FaMos i 28. febrtar 2022. | upphafi arsins 2022 var starf kdrsins heldur slitrétt baedi vegna
vedurs og covid, en sidan fér allt i gang. Gaflarakérinn i Hafnarfirdi baud Vorbodum ad vera med 4 ténleikum i
Vidistadakirkju i Hafnarfirdi i mai sem tekid var med gledi og pokkum. Kérinn séng svo i Gudridarkirkju a
uppstigningardag eins og oft adur. Kéramot sem i edlilegu arferdi er haldid i maimanudi féll nidur. Sumarhatid
var i gardinum & Dalsd 20. juni og farid i frabaera haustferd 5. september aftur um Reykjanesid en 4 adrar slédir



en i fyrra. Adalfundur Vorboda var haldinn 12. september 2022. Elisabet Kristjansdéttir og Gudny
Porgeirsdottir gengu ur stjorn. Jéhanna B. Magnusdéttir var endurkjorin sem formadur. Auk hennar eru i
stjorninni: Oddur Gardarsson, bradur Helgadéttir, Kristbjérg Steingrimsdéttir, Andrés Arnalds, Kristin Seeunnar
Sigurdardéttir og Hildigunnur Davidsdéttir. | desember séng kérinn vid opnun Jélaskégar Skograektarfélagsins i
Hamrahlid, & opnu husi FaMos i Hlégardi og @ Dvalarheimilinu Eir i Grafarvogi. NG eru séngaefingar haldnar &
hverjum manudegi ef vedur og vindar leyfa og med pvi hafinn undirblningur ad ymsu skemmtilegu &
vormanudunum.

Fh. stjérnar Vorbodakérs eldri borgara i J6hanna B. Magnusdottir

2.6 Skyrsla kaffinefndar
Gudrun K. Hafsteinsdéttir formadur kaffinefndar flutti eftirfarandi skyrslu:

Skyrsla kaffinefndar FaMos arid 2022

Nuverandi kaffinefnd hja FaMos tok til starfa 10.10. 2022.

i kaffinefnd eru eftirfarandi konur:

Anna Agustsdéttir, Anna Jona Palmadéttir, Helga Stefansdéttir, Gudrin K. Hafsteinsddttir, Margrét Hanna
Karlsdéttir, Sina borleif Pordardottir. Varamadur er Bryndis Kristensen.

Undirritud hefur haldid utan um hépinn.

Pannig var, ad adur hofou konur i kaffinefnd verid ad Gtbua veitingarnar sjélfar, bakad, utbuid braudtertur o.
fl. Pad reyndist erfitt ad fa félk i kaffinefndina og st dkvordun var tekin af stjorn félagsins ad heimilt veeri ad
kaupa tilbunar veitingar og hefur pad verid gert.

Kaffinefndin hefur séd um veitingar 8 Menningarkvéldum i Hlégardi og gestir skrad nafn sitt i gestabdk.
Samkvaemt gestabékinni pa voru 4 menningarkvold arid 2022.

25. april 2022 var menningarkvold i Hlégardi, 124 maettu.

10. okt. 2022 maettu 109 manns.

14. név. 2022 meettu 124

12. des. 2022 var Menningarkvéld og jélapema i Hlégardi og meettu 97 manns, sem skrifudu nafnid sitt i
gestabdkina, en nefndin telur ad pad hafi maett um 110 manns.

begar pad var afgangur af veitingum férum vid med pa a Hjukrunarheimilid Hamra.

Gudrun K. Hafsteinsdottir, formadur kaffinefndar.

Flutningi skyrsina var lokid og fundarstjori baud upp 4 umraedur, en enginn bad um ordid.

3 Reikningar félagsins lagd@ir fram til umraedu og atkvaedagreidsiu

Porsteinn Birgisson tok vid gjaldkerastodu félagsins sl. haust og Utskyrdi reikninga félagsins. A8 hans mati er
nog ad hafa tvo ar & sidunni. Vaxtatekjur eru meiri en a8ur. FaMos fékk uthlutad 1.500.000 kr. ur
samfélagssjédi KKp. Reikningur fyrir fotaadgerdastdl 4 fotaadgerdastofuna a Eirhémrum ad upphaed 864.000
kr kom ekki fyrr en i byrjun januar sl. Einnig gleymdi Stormsveitin ad rukka félagi6 i april & sidasta ari,
reikningurinn var greiddur 4 pessu dri. Efnahagsreikningur: Félagid er med fimm reikninga og er gjaldkeri bdinn
ad fara a fund hja Arionbanka, par sem hann mun sjd um ad sameina reikninga.

Fundarstjori gaf ordid laust: borbjérn tjadi sig um ad innheimta hja Arionbanka sé dyr og ad honum litist vel a
reikninga félagsins. Hann hjé eftir pvi ad pad eru i bigerd ferdir erlendis og lagdi til ad ferdanefnd og
Vorbodarnir hefdu samrad um ferdir.

Frafarandi formadur ferdanefndar benti a ad pad er dlikur tilgangur med pessum ferdum, par sem Vorbodarnir
fara i songferd.



Gudjon Jensson tok til mals og honum fannst ad pad veeri of mikid ad hafa fimm reikninga i sama banka og
leggur til ad pad verdi bara einn reikningur. Einnig hvetur Gudjén félk til ad skoda siduna Mosfellingur.is og um
Mosfellsheidi.

Formadur FaMos tok til mals og benti & ad nefndir hafa verid frjalsar i sinu starfi. Stjérnin hefur kallad saman
formenn nefnda.

Formadur tok fram ad einn bankareikningur sé notadur fyrir félagsgjéld, pad megi endurskoda adra reikninga.

Formadur Vorbodanna minnti @ ad 20. mars n.k. verdur opin séngaeving i Safnadarheimilinu klukkan 17:00 —
19:00.

Formadur FaMos upplysti ad pad er verid ad undirblia ad FaMos fai adgang ad Hlégardi tvé kvold { manudi.
Pad er m. a. svo félagid geti stadid fyrir freedslu og 66ru sem medlimir félagsins dska eftir. Vonandi verdur
betta fra naesta hausti.

Fundarstjori bar reikninga félagsins upp til sampykkis. Reikningar voru sampykktir samhljéma.

4 Lagabreytingar
Engar.

5 Akvérdun argjalds fyrir naesta almanaksar

Gjaldkeri leggur til ad drgjaldid sem er 3.000 kr i dag 2023, haskki upp i 3.500 kr. fyrir 4rié 2024 pluas
bankakostnadur, fundarmenn sampykktu pad. Greidsla félagsgjalda gengur vel. begar félagsgjéld eru greidd,
eru félagsskirteini send i posti til félaga FaMos og buin til ny kort fyrir nyja félaga. FaMos greidir
postburdagjéld, sem hafa haekkad mikid. FaMos greidir 600.000 kr til LEB (Landsambands eldri borgara).

6 Kosningar stjornar og varamanna
Kosningar i adalstjorn: Jénas Sigurdsson var kosinn sem formadur & sidasta adalfundi til tveggja dra. J6hanna B.
Magnusddttir og Porsteinn Birgisson voru pa einnig kosin i adalstjérn til tveggja ara.

Fundarstjori tilkynnti ad Kristbjérg Steingrimsdéttir sem hefur setid i stjorn i fjsgur ar gengur ur stjérn, eins og
l6g félagsins segja til um. Margrét Jakobina Olafsdéttir sem var gjaldkeri Iést & arinu. bvi parf ad kjosa tvo nyja
stjérnarmenn i adalstjorn.

Olafur Gudmundsson og Gudrun K. Hafsteinsdéttir gefa kost & sér i adalstjérn. Ekki komu adrar tillégur og voru
bau kosin samhljoma.

Kosning varamanna: Ingibjorg G. Gudmundsdéttir og Ashildur borsteinsdéttir gefa kost & sér sem varamenn.
Ekki voru adrar tillégur og voru peer kjornar samhljéma.

Stjorn FaMos starfsarid 2023-2024 er pvi skipud eftirfarandi adilum:

Adalmenn: Jonas Sigurdsson formadur, J6hanna B. Magnusdéttir, Porsteinn Birgisson, Gudrin K.
Hafsteinsdéttir, Olafur Gudmundsson.

Varamenn: Ingibjérg G. Gudmundsdéttir og Ashildur borsteinsdottir.

Stjornin mun skipta med sér verkum & fyrsta fundi sinum.



7 Kosning skodunarmanna arsreikninga
Olafur Gunnarsson og Sara Eliasdéttir gafu kost & sér til endurkjérs og var pad sampykkt samhljéma.

8 Kosning fulltrGa a landsfund LEB

Formadur FaMos lagdi til ad fulltriar félagsins a landsping LEB verdi: Jonas, J6hanna og Gudrun, varamenn &
landspingid verdi borsteinn, Ingibjérg og Ashildur. Tillaga formanns var sampykkt. Naesti landsfundur LEB
verdur haldinn 9. mai i Borgarnesi.

9  Onnur mal:
Orgid var laust og bad Gudjoén Jensson um ordid og nefnir ad vid eldri borgarar séum ordin mérg, okkur beri ad
virda sjonarmid og rétt annarra og tekur fram ad vid séum sterk saman.

Formadur steig i pontu og tilkynnti ad pad vaeri komid ad lokum fundar, hann pakkadi Magnusi Sigsteinssyni
fyrir fundarstjorn og sleit fundi.

Ad lokum spiladi Helgi R. Einarsson & gitar og séng og fér med frumsamdar limrur.
Fundarménnum var bodid upp a kaffi og kleinur i upphafi fundar.

Fundi var slitid kl: 22.00.
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Gudrun K. Hafsteinsdéttir Magnus Sigsteinsson

Stjérnarformadur FaMos: wﬁ% g;a/z_gw

~ Jénas Sigurdsson




