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Efnid i stuttu mali

* Varpa upp svipmyndum um st6du, préun og framtid

* Raeda vidhorf og veentingar — alpjédlegar,
heimspekilegar, tilvistarlegar

* Reifa sjdénarhorn og dherslur um efri arin

* Avarpa hlutverk fjolskyldna, kynslédir, umoénnun og
studningshefdir

* Vekja til umhugsunar — hvad vid sjalf viljum — purfum ?

* Ad hluta byggt 4 vinnu vid stefnuvinnu fyrir
heilbrigdisraduneytid:
Virding og reisn. Sampeett heilbrigdis og
félagspjonusta fyrir eldra folk. 2021
* Adgerdadaetlun afgreidd d Alpingi 10. mai 2023.
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Kinversk heimspeki — Confusius (500 f.K)

1. Ahersla 4 6ldrun og abyrgd milli kynsléda

2. Reekta bor

3. Adruleysi,
maedrum.

4. Virding fyr
leidsogn e

5. Eruminnb

nin, reekta dyggdir og félagsleg satt

skyldur og virding barna fyrir forfedrum og
Neer ut fyrir fjdlskylduna og til samfélagsins

ir eldra félki — 6ldungum. Viska og reynsla og
r audlind

yrdis had, kynslddir hafa gagnkvaem hlutverk

til almannaheilla. Midla visku og stydja.

6. Sidferdi og reektun dyggda. Sjalfsraekt, velvild, réttleti

og virding.
7. Abyrgd og

skylda vié komandi kynslédir. Menning og

umhverfisvernd. Studla ad stodugleika
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Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI

Aldursvaant
samfélag
“Bdra \ /.,
p f "/ Barattagegn
folk. ) | aldurs |
Heilbrigd | . f
erorg fordomum

/,. \ _ijl drurT 4 . \
,/ g
Sampeett
heilbrigdis-
og félags-
bjénusta

Halldor S. Gudmundsson, dosent vio HI.

(XX} P
H Ak
GEIR SIGURDSSON (2023). CHATGDP (15. MAI). THEME:
EARLY CONFUCIAN GIVE A SUMMARY OF VIEWS
PHILOSOPHY ON AGING AND OF CONFUSIAN ON AGEING
INTERGENERATIONAL AND INTERGENERATIONAL
RESPONSIBILITY. OBIRT GREIN. RESOPNSIBILITY

Oldrun { alpjédlegu samhengi
og helstu askoranir

* Vibhorf, vaentingar og hegdun - patttaka
* Mannfjoldapréun

* Forysta og skipulag a vettvangi rikis og
sveitarfélaga

* Sambpaettingu pjénustu
* Taekni, nyskdpun, rannséknum og prdun,
* Mannaudur

* Fjarmégnun

31.1.2024



31.1.2024

Grunngildi @
aratugar heilbrigdrar 6ldrunar 17

* Gangkvaem tengsl (interdependence)
¢ Samofin og dskipt “\u : the
— .. “
. 1
aBdz
Skuldbinding
Ekki skada

e Allir taldir med
31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi.

* Fjolfaglegt samstarf og pekkingarmidlun

* Almenn og algild réttindi (universality)
* Algild og & heimsvisu
*  Mannréttindi
* Jafnrétti kynja og valdefling kvenna
*  An mismununar

Age-friendly
communities

e Samstada (solidarity)

* Allir med, engin Utundan
Réttsyni
Samstada milli kynsléda

B RIGA STRADINS
sl UNIVERSITY

URVEY OF HEALTH, AGEING
ND RETIREMENT IN EUROPE
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Visitala heilbrigdrar oldrunar
(Healthy Aging Index)

Madara Mikelsone, leva Reine, Signe Tomsone, Helgi
Gudmundsson, Andrejs lvanovs, Halldor S. Gudmundsson
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HAI undirpeettir
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Visitala heilbrigdrar 6ldrunar hefur fimm hlidar o .

* Sjalfstaedi
* Endurspeglar sjalfsadi i hversdagslegu lifi

* Heilsa
* Almenn likamleg heilsa

* Vellidan
* Horfir meira til andlegrar vellidan

* Virkni

* Hversu félagslega virk manneskja er
* Hugvit

* Hugraen geta

31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi.

Stadfestandi battagreining - Island

samskipti vid
fjblskyldu 4 netinu a vegum

élagsstarf a

annad félagsstarf
vegum
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einmana andleg heilsa
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Af hverju aherslu @ naerumhverfi og
fiolskyldumidun eldra félks ?

e Eldri ibdum fjolgar
* Vaxandi ahyggjur a heimsvisu af styrkleikum ummaonnunar-kerfanna til ad stydja eldra félk

* Breytingar a skipan og samsetningu fjélskyldna, na pegar kemur ad uménnun ,baby-boom*
eftirstridskynslédar (55+)

¢ Fjol- kynsldda fjclskyldur
+ Ovissa med varanleika i tengslum milli kynsléda
* lekkandi faedingartidni, aukin skilnadatidni, ny hjonabdnd og stjupfjolskyldur

» Skyldleiki — tengsl, verda margbreytileg og mogulega 6vissa um skuldbindingu vegna
umonnunar eldra félks (fjélskyldunnar)

* Umonnunaradilar verda eldri og méttakendur lika eldri

31.1.2024 Halldor S. Gudmundsson, désent vid HI

Aldradir sem njota félagslegrar heimapjonustu sveitarfélaga eftir tegund heimila, kyni og aldri
2004-2019

Idimlutiall
10 500 FicIGiMlutiall af aldurshopi
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* Fjolgun ja.
* Stodugt hlutfall peirra heimila

eldra folks sem faer
heimapjonustu —um 20%

31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI
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Undirst6dur personumidadrar pjonustu eru
eiginleikar, geta og feerni og loks umhverfi og
samfélag.

(Heimild: byggt & ICOPE og dherslum WHO)

Personumidud pjonusta.
Sampaett heilbrigdis- og félagspjonusta og pverfagleg teymisvinna

(fokus & lifsgeedi einstaklingsins - ekki & sjikdominn, greininguna eda medferdina)

Geta og ferni
(functienal
ability)

Meeta grunn-
bérfum sinum
(ability to meet basic

needs)

Proski og
l@rdémur
(learn, grow, mike
dicisionz)

Hreyfanleiki

{gesting arraund)

Skapa tengsi og
vidhalda
i tain
relati ins capacity)

{instrinsic

Hreyfigeta

[ahysical mawement o)

Skynjun

{eenzary capaity)

Lifspréttur
fvitality)

Vitreen geta
{eagnitive capacity)

Sdireen geta
[syehelagical eapacity)

capacity)

Umhverfi og
samfélag
(enviroments)

Hijdiparteki og
teEkni
(products & technelagy}

Adbinadur og
ndtira
(matural & built

Studningur og
sambdnd
lsuppart & relationships]

Vidharf og gildi

fantitudes)

Pidnusta, skipuiag

Gefa af sér og
midla
(anility to contribute)

Formleg og 6formleg
bjénusta/studningur (service) - umonnun (care)

Formleg / opinber Oformleg

* Veitt af fjolskyldu, maka, bérnum
og nagronnum - sjalfbodalidum

+ Olaunugd - yfirleitt

* Veitt 4 6drum forsendum en
opinber

* Ekki alltaf skipulogd

* Stundum 6skyrt hvad er adstod eda
sjalfsogd samvinna i fjolskyldu

Veitt af riki, sveitarfélagi

Fest i 10g og reglur

Yfirleitt greitt fyrir af notanda eda
opinberum adila

31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI.
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Jakvaed ahrif umonnunar og studnings

* Vidurkenning, endurgjof og skilningur fra vinum,
foreldri og 68rum

* pakklaeti, tilgangur, persdnulegur — andlegur proski
* Jakvaedni, samkennd

* Styrkir tengsl og skapar ny

* Keerleikur, vinsemd og hlyja

D’Amen, B., Socci, M. & Santini, S. Intergenerational caring: a systematic
literature review on young and young adult caregivers of older people. BMC
Geriatr 21, 105 (2021). https://doi.org/10.1186/512877-020-01976-z

Sheng, X., & Settles, B. H. (2016). Intergenerational Relationships and Elderly Care in Margrét Einarsdottir. (2020). Studningur vi§ adstandendur. Reynsla

China. Current Sociology, 54(2), 293-313. https://doi.org/10.1177/0011392106056747 uppkominna barna af uménnun foreldra.
31.1.2024 Halldér S. Guamundssonhitpsef/skemman.is/bitstream/1946/37271/4/Lokaskjal.pdf
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Einmanaleiki —
ekki faraldur medal eldra folks

* { opinberri umraedu og fislmidlum hefur pvi verid
haldid fram ad nu sé ,,einmanaleikafaraldur” i
vestraenum samfélégum.

* Hollensk rannsékn @ um 5000 manns, 55 ara og
eldra @ arunum 1992-2016

e Eldri fullordnir i sidar faaddum argdéngum er
minna einmana.

* Hins vegar eykst einmanaleiki med haekkandi

aldri 75 -95
* Samt engar visbendingar um einmanaleika- : ;
faraldur e Suanet, B., & van Tilburg, T. G. (2019). Loneliness declines across
.. sz . . PTa s birth cohorts: The impact of mastery and self-efficacy. Psychology
* E!E'n geta og s;alfst'o'eél, |Vk'|:"tr'§' til ad skilja and aging, 34(8), 1134-1143. https://doi.org/10.1037/pag0000357
einmanaleika i natima samfélagi
31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI.
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Greining 52.  Myndir pd segja ad pu veerir einmana mjog oft eda alltaf, frekar oft, stundum, frekar sjaldan, mjég
sjaldan eba aldrei?

Tidnitafla bréun Bakgrunnsgreining
100%
75%
B wisg oft eéa alitaf
= . Frekar oft
-
S 50%- . Stundum
I
. Frekar sjaldan
. Mjog sjaldan eda aldrei
25%
HAGIR ELDRI BORGARA
Greining & hogum og lidan
0% - aldradra & Islandi arid 2020
Mars 1999 Des. 2006 - jan. 2007 Nov-des. 2012 Nov-des. 2016 Nov. 2020 - jan. 2021 Mars, 2021. Hlekkur
Fyrri ar voru valkostir: ,Oft*, . Stundum®, _Sjaldan®, _Aldrei*. Peir sem hofdu merkt vid ,Oft* fa hér
hér gildid ,Frekar oft”, peir sem merktu, vi Idan” fa gildia .Freka, Idan* og peir sem merktu e
31.1.2024 rqsamorgz’sd%m“”gﬁ??%(ﬁ@ﬁf%‘ﬁ i8-_Mjog sjaldan eda aldrei*.
15
Greining 61. Verd pu meiri tima ein(n) en pu vildir? Ef j&, ad hve litlu eda miklu leyti verd pu meiri tima ein(n) en pa vildir?
Tidnitafla Préun Bakgrunnsgreining
D
75%
Nei, ég ver ekki meiri tima
ein(n) en ég vildi
s Ja, ab litlu leyti
% 50%1 . Ja, ad talsverdu leyti
. Ja, ab mestu leyti
B a0 i eyt
25%
0% - - - :
Des. 2006 - jan. 2007 Ndv-des. 2012 Ndv-des. 2016 Ndv. 2020 - jan. 2021
F a rt Eydir i meiri eda minni tir ) G vildir ?* lkostir fra  Mikiu
yrmar ::r:nslpllyrna‘ (:’IIIHEI‘; Tn?; :'maa!ﬂﬂ‘éslsm: ;:J'lég#hei:gtl:!:‘agn gci'hgi‘{(?iguu;aelr?: :g \E:s'fpulsru HAG',R E,LDBI BORGARA
gdgnum: Miklu minni tima* = Nei, &g ver ekki meiri tima ein(n) en &g vildr*, ,Nokkru minni tima* Greining & hogum og lidan
= .J4, ad It leytr", .Hvorki né* = _Ja, ad falsverdu leytr, ,Nokkru meiri tima* = Ja, ad mestu aldradra & islandi arid 2020
leyt®, \Miklu meiri tima* = _Ja, ad 6llu leyt. Ekki er haegt ad bera saman nidurstodur arid 2020
vid eldri r sokum pess hve olikur kvardinn er. broun er einungis birt heér til hidsjonar. Mars, 2021. H |ekku|"
hér.
31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI.
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Greining 57.

Tidnitafla

100%

75%

50% 1

Hiutfall

25%

0% -

31.1.2024
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Greining 58.

Tionitafla
(o s

75%

50%1

Hiutfall

25%

0%-

31.1.2024
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broun

Ert pt félagsmadur i Félagi eldri borgara?

Bakgrunnsgreining

Tekur pu patt i félagsstarfi eldri borgara a vegum sveitarfélagsins?

Proun

Mars 1999

Név-des. 2016 Név. 2020 - jan. 2021

Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi.

Bakgrunnsgreining

Des. 2006 - jan. 2007  Ndv-des. 2012 Nov-des. 2016

Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI.

Név. 2020 - jan. 2021

Nei

HAGIR ELDRI BORGARA
Greining & hogum og lidan
aldradra & Islandi arid 2020

Mars, 2021. Hlekkur
hér.

HAGIR ELDRI BORGARA
Greining & hogum og lidan
aldradra & islandi ari 2020

Mars, 2021. Hlekkur
hér.

31.1.2024
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Um tidni — ( U laga ferli eftir aldri)

* Haerri tidni einmanaleika medal

* Yngra folks 18-34 dra

* Med gunnskdélamenntun

* Heldur meiri medal karla —en kvenna

* Innfytjenda — erl. uppruni

* Haekkar med aldri — i kringum 60-65 ara og aftur eftir 80-85 ara
* Maelist laegri
* alandsbyggdinni
* Hja folki i sambud
* Erilaunadrivinnu
* hefur meiri tekjur
* Metur likamlega heilsu géda
* Eru an heimapjonustu -

Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi
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Félagsleg einangrun
(social isolation)

Einmanaleiki

Félagsleg einangrun getur
(loneliness)

Fé/agSIeg WS?}::;' f;;;:lif_r,smz::.gns aukid haettu 4 einmanaleika.
einangrun og

einmanleiki

En aukin félagsleg samskipti
draga ekki sjalfkrafa ar
einmanaleika.

Huglaeg reynsla sem byggir
a annmérkum a
félagslegum samskiptum

Yang og Victor, 2012,

* Likamlega adskilin
og/eda dtilokud
* Takmarkad samfélaglegt
net einstaklinga,
byggt 4 talningu

einstaklings.
Gaedi félagslegra samskipta
skipta lika mali, sem og hvad Canham, 2015

folki finnst um pau tengsl.

prir
flokkar/typur.

brjar gerdir einmanaleika

Tilfinningalegur

Mynd: Heimild: National Institute on Ageing
(2022). Understanding Social Isolation and
Loneliness Among Older Canadians and How to
Address It.. National Institute on Agein:
hitps/staiicT squarespace com/static/scafa7
b03917eed9b5a43648/t/637628¢674654241f5
624512/1668688106493/Social+Isolation+Repo
rt+-+FINAL2.pdf

31.1.2024
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Félagslegur
(social)

Skortur & félagslegum
tengslum, upplifun
félagslegrar einangrunar og
oaneegju med gaadi
samskipta.

Adams o.fl. 2016

Halldér S. Gy

dmundsson,|

(emotional)

Fjarvera eda tap a
proskandi samb&ndum sem
maeta grunnporfum til ad
vera sampykktur og
wtilheyra” einhverjum eda
hépi eins og [ vinnunni
eda fjslskyldu.

, Don o.fl. 2011
ddsent vid HI

Tilvistarlegur
(existential)

Hluti af mannlegu 4standi
sem lysir sér i adskilnadi

manneskjunnar fra 6drum.

Moustakas, 1961, Cherry o.fl.
1393, Hauge o.fl. 2010

10
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LITIL

HZTTA A EINMANALEIKA

« A maka / sambyling / karasta / krustu

= Metur hellsu sina géda

+ Hefur samband vid fliskyldu og/eda vin
I hverri viku

+ Hefur einhvern ad tala vid ef hann/hin &
Ivanda eda parfnast studnings

« Adlagast / smttir sig vid missi
« Hefur bald 4 sama stad { lengr tima

+ Hefur 4hugamél sem hann/hin stundar
mikid

+ Er virkur og Shugasamur bétitakandi

= Er leitandl og mannblendin/n

BEKKIR bU EINHVERN, SEM ER EINMANA?

EF i pekkir ainhvem sam parfnast umiyagiu, narveru og
asstosar fil a3 verda folagslega virkari, skaltu skosa atrisin

hér fyrir ofan til a3 &ita big eda hidipa bér. begar ,visvbrunar-

bilur* hringia, fer bad efti einstakingsbundnu mati, hort
astanda or fil a3 staldra vid, til damis of morg atniai 4 rausu
svaedl einkenna si6au vikomandi, &n Um i e 12 e3a
engin atndi 4 graenu svisi a3 gefa Misbendingu | hira atina”

Flest ekdra folk lifir g68u lifi, en fyrir suma er
einmanaleiki vandi sem oft er ekki gefinn
naegur gaumur.

ENGINN SLEPPUR ALVEG VID
EINMANALEIKA

Enmanaleiki getur hitt dla og 4 sumum timabilum [ ¥finu er
ahasttan meiri. Stundum fer einmanaleikinn hjd, er imabund-
inn en & 6&rum timum er hann yfibyrmandi og erfitt a8 hrista
af sér. Eldra ik sam upplifir einmanalelka getur misst
frumkvasai, orku og hugrekki til ad tengjast Garum. bau tala
akki vid nainn um hvermig paim lidur vegna pess a3 pau vilia
ekki kvarta og kannski finnst peim airmanalekinn vera
sjélfskaparvti.

[ dar & dur pess ad ei eldra
161k tekur ekki patt | félagslifi eda annarri
starfsemi ery;
* Pau vantar einhvem ti a3 fara me3
* aim tekst ekii a3 finna réttu samtdkin og hvad er
[ boai
* baim finnst erfitt ad komast inn § hépinn
* Pau eiga l erfidleikum med as komast 4 stasinn

VISSIR bU AD...

* 17-23% Islandlnga eldri en 67 &ra, upplifa sig oft eda
stundum einmana

* Sumt eldra fok sem upplifir einmanaleika er [ sambandi
vid hid opinbera og er [ sjdlfbodastarfi. Pau eru meda
okkar, an w3 sjaum pau kannski ekid

* brigji hver eldri borgari sem upplifir einmanaleka, talar
ekki via neinn um pad

* k0 gatur valid @3 vera ainn, en pu velur ekki ad vera

31.1.2024  ginmanal

Halldér S. Gudmundsson

bAD bARF EKKI MIKID,
TIL AD BREYTA MIKLU.

Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi.

HVAD GETUR kU GERT?

Ipad er mikilvasgt @3 négrannar og adrir | umhverdi aldradra
tti sig 4 einkennum um einmanaleika og séu tilbunir il a3
hidlpa. Aldradr sem upplifa sinmanaleika purfa oft vinsam-
lega styringu og hvatningu il a3 taka pett [ falagsifi og
‘samskiptum vié asra. Ef punktamir gefa tilefni

1il dhyagjusfna aru hér nokkrar hugmyndir um hvas pa
getur gert.

Pad parf ekki alitaf mikid til.
ba getur ma.:
Hidlpad eldra folki as heimsaakja

tekid & méti vidkomandi. Gésar m
mali

Nanar um barattu gegn einmanaleika:

* wwwv.campaigntoendlonsliness.org/
* wvav.endloneliness. com.au/

* wvav.edanalt,org/about-tha-eden-altemative/mission-vi /
s

sion-values/ -
* hitp://aktivtacldreliv.dk/media/427111/Ensom
hed-blandt-aeldre_2015_wab.pdf

Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi.

MIKIL

HZTTA A EINMANALEIKA

= Metur Ilkamlega helisu sina sem skzma,
fa2r hugsanlega heimahjikrun

« Hefur upplifad erfida reynslu (alvarieg velkindi,
aras 0.5.frv.)

« A alvariega velkan maka eda maka sem barf
adstod og perstnulega umdnnun

= Heyrir llla

+ Hefur misst maka eda nainn ttingja 4 sidustu
6 manudum

= Hefur samband vid Tjolskyldu og / eda vinl
1-2 sinnum i manudl, [ mesta lagi

+ Gefur til kynna ad hann/hin eigl erfitt med ad
koma sér ad verkl eda gera hiuti

« A1 erfidlelkum med ad skipuleggja daginn og
fyigla daglegri ritinu

+ Vantar einhvern ad tala vid ef hann/han &
i vanda eda parfnast studnings

Gefis it fabriar 2018

Utgetandt: Oidrunarmaimil Akureyrar og sritstols Sidruner- og
hiisnaedismala hi Veiferderavisi Reyidavior.

Frumdtgafa & donsku: Uigefandi Marselsborg Consuiting,
wrew.marselisborg.org.

Pytt og adlagad fyrir islenska itgéfu: Haldér S GuSmundseon
felsgersgjef og Bergind Magnsdatii sffeetingur, med leyf &

EINMANALEIKI
MEDAL ELDRA

= Hverju parftu ad veita
-0g 0 ge '_

OLKS

athygli?
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Pad parf ekki alltaf mikid til. Ava rpa, tala um, bera
Pu getur m.a.:

kennsl @ — er hluti af
e Hjalpad eldra folki ad heimsaekja heimasidu eda Utvega tilvistinni 4 efri arum
upplysingabzekling til ad fa yfirlit yfir félagsstarfsemi, ’
samték og énnur tilbod til aldradra & sveedinu yfirleitt timabundid.
e Bodist til ad fylgja viekomandi a stadinn i fyrstu skiptin Samradan virkar.
¢ Haft samband vid félagio / tilbodid. og tryggt ad vel verdi
tekid & moéti viokomandi. Godar mottokur skipta miklu

mali
Daamigerdar astaedur pess ad einmana eldra
folk tekur ekki patt i félagslifi eda annarri
starfsemi eru;
e pau vantar einhvern til ad fara med
* Peim tekst ekki ad finna réttu samtdkin og hvad er

[ bodi
* Peim finnst erfitt ad komast inn i hopinn
3112024 Hele s B et P erfisleikum med ad komast & stadinn

23

Cicer6o — Um ellina (100 f K) i stuttu mali

 Skodanir Cicero a oldrun félu i sér vidurkenningu 3
ndtturulegu ferli likamlegrar hnignunar @ sama tima og hann
gerdi sér grein fyrir vitsmunalegum vexti, visku og
sioferdilegu edli sem haegt er ad raekta a gamals aldri.

* Hann lagdi aherslu a mikilvaegi pess ad tileinka sér taekifaerin
til vitsmunalegrar patttoku, reekta innri dyggdir, finna anaegju
og skilja eftir sig jakvaeda arfleifd til komandi kynsloda.

31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid Hi. Eﬁ:g?;:f;é:‘i?i'r‘?h?myﬁasvmmarvOic‘cemabomagemg'
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NUid og framtid — gomul ny syn

* Framtidin felur ekki i sér dgnanir vegna efri ara eda égn vegna fjélgun eldra
félks

* Miklu frekar, ad a naestu aratugum skapast stérkostlegt teekifeeri - steekkandi
audlind eldra félks sem audgar samfélagid og velferdarpjénustuna (baedi
o6formlega og formlega).

* Umradan /vidhorfin purfa ad yfirgefa skort- og skerdingar hugsun og vedja
4 samfélag a grundvelli abyrgdar, skyldu, samhjalpar, virdingar, geeda og
getu.

* Leidin liggur i gegnum félagsstarf og virkni, samtal kynslédanna,
fjdlskyldunnar og samfélagsins um arfleifdina, gagnkvaema abyrgd og
skyldur, og hlutverkid um ad midla og stydja hvort annad

* Til pess parf ad VIRKJA enn frekar gott samtal og samstarf vina og
vandamanna og ekki sist milli kynslédanna !

* bad eflir, keetir og baetir félagslega, andlega og likamlega heilsu
31.1.2024 Halldér S. Gudmundsson, désent vid HI
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