Félag aldradra i Mosfellsba og nagrenni FaMos.

Aédalfundur FaMos haldinn i Hiégardi manudaginn 19. februiar ki:20:00.
2024

1. Kostning fundarstjéra og fundaritara.

Formadur stjérnar FaMos Jénas Sigurdsson baud fundarmenn velkomna og lagdi til ad
Magnus Sigsteinsson yréi fundarstjéri og Guérinu K. Hafsteinsdéttir fundarritari, sem
var sampykkt. Fundarstjoéri sté i pontu og pakkadi fundarménnum traustid og lysti
fundinn I6gmaetann.

2. Skyrsla stjornar og nefnda.

2.1 Skyrsla stjornar FaMos starfsarid 2023-2024.

Formadur FaMos flutti eftiffarandi skyrslu stjornar:

Sidasti adalfundur FaMos var haldinn manudaginn 6. mars 2023 i Hardarboli par sem
framkvaemdum var ekki lokié vid Hlégard.

A adalfundinum var Guéran K. Hafsteinsdoéttir og Olafur Gudmundsson kjorin i
adalstjorn til tveggja ara og Asthildur borsteinsdéttir og Ingibjorg G.Gudmundsdoéttir i
varastjorn til eins ars. Jonas Sigurdsson formadur, Jéhanna B. Magnusdottir og
Porsteinn Birgisson voru 6ll kjorin til 2ja ara 4 adalfundi 2022 og satu pvi afram i stjérn.
Olafur Gunnarsson og Sara Eliasdéttir voru kjérin skodunarmenn arsreikninga.

Jénas Sigurdsson, Jéhanna B. Magnusdéttir og Gudrin K.Hafsteinsdottir voru kosin
fulltrdar FaMos a landsfund LEB, Landssambands eldri borgara.

A fyrsta fundi sinum skipti stjérnin med sér verkum pannig ad auk Jonasar sem
formanns var J6hanna valin varaformadur, Porsteinn gjaldkeri, Gudrun ritari og Olafur
medstjornandi.

Stjornin hefur fra sidasta adalfundi haldid 9 formlega fundi.

Auk venjubundinna malefna um rekstur félagsins hefur stjornin raett um margvislega
peetti sem snua ad pjonustu vid eldri borgara i Mosfellsbae, framkvaemd hennar og
geedi. | pvi sambandi hefur FaMos, i gegnum fulltria sina i Oldungaradi Mosfellsbasjar,
itrekad gert tilldgur um ad itarleg og vidteek pjénustukénnun verdi gerd a medal
eldriborgara i Mosfellsbas hvad vardar pjonustu sveitarfélagsins fyrir pann aldurshop.
Slik kénnun er forsenda fyrir pvi ad pjonustan gagnist peim sem hana eiga ad fa. Hillir
na undir ad slik kénnun verdi gerd & pessu ari.

Annad mikilvaegt skref i pjonustu vid eldriborgara i Mosfellsbae er ad Mosfellsbeer er eitt
peirra sveitarfélaga sem var valid til ad vera tilraunarsveitafélag i verkefninu Férum alla
leid sem fjallar um sampaettingu & heimapjénustu sveitarfélagsins og heimahjikrunar



Heilsugaeslunnar. Fulltrtar FaMos i Oldungaradi Mosfellsbaejar hafa oft og idulega bent
a porfina fyrir slika sampaettingu.

Sett hefur verid i gang vinna vid uppfaersiu heimasidu FaMos og hefur Jéhann
B.Magnusdéttir varaformadur styrt pvi verki.

A sidasta ari var gerd breyting & formi félasskrar FaMos med beim heetti ad i stad
nokkud margra skraa, sem ad mestu eru & Word formi, var skrain sett upp i Axis formi.
Pad hefur pad i fér med sér ad haegt er ad fa ur einni skrd mismunandi uppsetningu a
felagskranni.

Afhending félagsskirteina FaMos voru med 66rum heetti en adur. Gerd var tilraun med
ad afhenda skirteinin i tengslum vid vidburdi hja FaMos. p.e. opnu husi i Hlégardi,
Heilsu og hug og vatnsleikfimina i Lagafellslaug og senda sidan restina i posti. Gekk
petta nokkud vel fyrir sig.

Pad var nokkud reett stjorninni & sidasta ari ad taka upp stafraen félagsskirteini sem
faeru pa i sima vidkomandi. Ekki vard ar pvi fyrir petta ar en stjérnin aformar aé taka
slikt kerfi upp fyrir naesta ar. Pad er nokkud ljést ad ekki geta allir félagar nytt sér pa
teekni og fa peir pvi skirteinin i pésti.

Seinnihlutann i agust s.1. var af halfu Mosfellsbeejar bodad til kynningar a pjonustu vid
eldri borgara i Mosfellsbae. Par voru hinir ymsu pjénustuadilar med kynningarbasa par
sem gafst taekifaeri til ad fa nanari upplysingar um pad starf sem er i bodi hja hverjum og
einum adila.

Famos tok patt med kynningarbas par sem starfsemi félagsins var kynnt.

Kynningin bar pann arangur ad margir gengju i félagid.

Um sidustu aramét voru um 1.500 einstaklingar 67 ara og eldri busettir i Mosfellsbae.
Skradir félagar i FaMos um sidustu aramét voru 834. Um aramétin i fyrra voru skradir
félagar 777.

Félagar geta peir ordid sem eru 60 ara og eldri.

FaMos og Mosfellsbaer undirritudu i byrjun ars 2023 samkomulag pess efnis ad
verkefnid Heilsa og Hugur verdi i umsja FaMos. [préttanefnd FaMos sér um framkvaemd
pess en verkefnid nytur styrks fra baenum.

Framhald er & pessu samstarfi vid Mosfellsbze & pessu ari.

Feerst hefur mikid lif i starfsemina i Hlégardi eftir ad beerinn akvad ad sja sjalfur um
rekstur hussins og rééi til pess frabaerann vidburdarstjora.

Pvi er hiuti starfsemi FaMos og Félagsstarfsins aftur komin i Hlégard og er pad vel. b6
er eftir ad gera ymsar lagfeeringar svo husié nytist sem best.



NU a sidustu manudum hefur verid pé nokkur umraeda um notkun a Braarlandi sem nu
stendur autt. Par sem ad Félagsstarf eldri borgara, sem Mosfellsbzer rekur, byr vié
nokkud préngan kost og 6henntugt husnaedi hefur komié til tals ad pad flytji fra
Hlaéhémrum i Bruarland. Pess ma vaenta,ef af verdur, ad svo verdi einnig med adstodu
FaMos.

Mikil jakvaedni rikir um pessa radstdéfun sem po er ekki full fra gengin.

Mikid og gott samstarf er a milli “Félagsstarf eldri borgara” sem rekié er af Mosfellsbae
og FaMos. Slikt samstarf gerir pad ad verkum ad fjélbreytni pess starfs sem eldri
borgurum bydst er meiri en ella. Samstarfid hefur medal annars falist i samvinnu vié
auglysingar a vidburdum pessara adila. Pannig fara flestar auglysingar inn a facebook
sidur FaMos og Félagsstarfsins, heimasidu FaMos og télvupodstsendingum a félagaskra
FaMos.

Samkvaemt I6gum um malefni aldradra & FaMos prja fulltria i Oldungaradi
Mosfelisbagjar.

Fundargerdir radsins og tillégur fara til baejastjornar til afgreidsiu.

Samkvaemt sampykktum fyrir Oldungarad Mosfellsbaejar, sem hefur stod i [6gum um
malefni aldradra, er pad hlutverk Oldungarads ad vera formlegur og millilidalaus
vettvangur samrads og samstarfs vid baejaryfirvdld um hagsmuni eldri borgara i
sveitafélaginu.

Oldungaradiod er godur vettvangur fyrir FaMos til ad taka upp mal sem brenna & eldri
borgurum.

FaMos & einn fulltraa & fulltrdaradsfundi Eirar. Fulltraaradié heldur fundi ad vori og
hausti og so6tti formadur FaMos bada fundina a sidasta ari.

A haust fundinum kom fram ad pad félag sem zetladi ad byggja ibudir fyrir eldri borgara
a tveim 166um vid Bjarkarholt, um 100 ibudir, hefdi sagt sig fra verkinu.

i tengslum vid petta mal vakti FaMos athygli basjaryfirvalda & upphaed husaleigu i
leiguibudum Eirar. Jafnframt var bent & ad pérf vaeri 4 ad setja vidmid i samninga milli
Mosfellsbaejar og Eirar um akvéréun um upphzed hisaleigu.

i tengslum vié petta mal hefur FaMos 6skad eftir ad a naesta fundi Oldungarads
Mosfellsbaejar verdi & dagskra umraeda um hisnaedismal eldri borgara i Mosfellsbae.

FaMos er adili ad LEB Landssambandi eldri borgara en sambandid beitir sér einkum ad
malefnum sem snua ad rikisvaldinu. Formadur hefur verié varamadur i stjorn LEB petta
starfsar. A heimasidu LEB. leb.is. ma finna ymsan frééleik um starfsemi samtakanna
svo sem kjaramal, hisnaedismal og fleira.

Einnig ma finna Afslattarbok LEB a vefsidu sambandsins sem og a vefsiéu FaMos,
famos.is



| pessu sambandi er rétt ad minna a hlutverk félagsins samkvaemt I6gum pess:
- Hiutverk félagins er ad gaeta hagsmuna aldradra, medal annars med pvi ad:
- Efla patttdéku aldradra i ipréttum, félags- og tomstundastarfi.
- Studla ad félagslegu og efnahagslegu 6ryggi aldradra.
- Vinna ad urb6tum i husnaedismalum aldradra.
- Vinna ad uppbyggingu i félagsheimilis- og vinnuadst6du fyrir starfsemi félagsins.

Samkvaemt I6gum FaMos er pad stjérn félagsins sem skipar starfsnefndir pess.

A sidasta ari vann stjornin ad pvi ad finna félk til ad skipa freedslunefnd innan félagsins.
Nefndinni er astlad ad hafa med héndum freedslu um réttindi, pjéonustu og annad sem
snertir malefni eldri borgara sem og ahugaverdan frodleik.

Hefur nefndin hafid storf.

A heimasidu FaMos “famos.is” ma sja paer nefndir sem eru starfandi og néfn peirra
sem skipa peer.

Nefndir félagsins eru eftirfarandi:

Menningar- og skemmtinefnd.

Kaffinefnd

iprottanefnd

Ferdanefnd

Fraedslunefnd.

Einnig er starfandi Bingénefnd sem er samstarfsverkefni FaMos og Félagsstarfsins
Nefndirnar starfa allar an afskipta stjornar FaMos um verkefni sem paer taka ad sér.
Sidan eru Vorbodar, kor eldri borgara i Mosfellsbae sem er sjalfsteett félag en starfar i
nanum tengslum vié FaMos.

Fulltraar fra nefndunum flytja hér a eftir skyrslur um starf peirra. Pzer skyrslur eru hluti
arsskyrslu FaMos.

Pakka ykkur fyrir.

Jénas Sigurdsson formadur FaMos.

2.2 Menningar og skemmtinefnd

Starfsemi milli adalfunda fra 6-3-2023 til 19-2-2024
Benedikt Steingrimsson formadur flutti skyrslu nefndarinnar:
Nefndina skipa:
Bjarney Einarsdéttir, Elias Arnason, Helgi R. Einarsson, Hjérdis Sigurdardéttir og
Benedikt Steingrimsson. [ arslok baettust svo Ingoélfur Hrolfsson og Margrét
Samsonardottir inn i stjornina pegar nystofnud menningarnefnd FaMos sameinadist
nefndinni.



Starfsemin hofst strax a adalfundinum, en nefndin leggur til skemmtiatridi a adalfundum
felagsins. Pad voru haeg heimatdkin pvi Helgi maetti & fundinn med gitarinn og
limrubdkina og skemmti adalfundargestum. Framhaldid var sidan eftirfarandi:

Opnu hasin: Meginstarfsemi arsins tengist annars Opnu husi, sem hef® er 4 ad halda i
Hlégardi einu sinni i manudi fra oktober til og med april, gjarnan annan manudag i
hverjum manudi, ef storhatidir lenda ekki a peim dégum. Yfirleitt er skemmtidagskrain i
um klukkustund, en sidan bydur kaffinefndin upp a sitt sivinsaela hladbord svo enginn
fer svangur heim.

Fyrsta Opna husinu eftir adalfund var 13. mars 2023. | Hlégard meetti pa sveitungi okkar
Jogvan Hansen og skemmti okkur i teepa klukkustund um 130 manns meettu.

A Opna husid 17. april maetti Storsveit islands med einséngvurum og skemmti okkur i
tvo tima & pessu sidasta opna husi vetrarins. Um 100 manns maettu pannig aé med
hljdmsveitinni voru um 125 manns i husinu.

i vetur héfum vid svo haldid fisgur Opin his i Hlégardi.

Pann 9. oktober skemmti H&M tri6id okkur med gémlu goédu 16gunum. Vid tékum undir
og nokkrir skelltu sér a dansgolfié. Meaeting var adeins um 60 manns.

Pann 13. névember meetti Diddu okkar asamt Helgu Bryndisi piandleikara og fluttu paer
okkur dagskra sem var algjort bland i poka & séngferd ut um vidan véll, eins og Diddu
kalladi pad. Um 80 manns meettu.

11. desember var adventuhatié. Vorbodarnir sungu inn j6lin undir stjérn Hrannar
Helgadéttur med undirleik Helga Hannessonar. Herdis flutti sidan fallega ségu. bPau
fylitu Hiégard og taldist okkur fijdldann vera um 150 manns.

Fyrsta opna hus pessa ars var 8. januar. ba meetti tri6id Delizie Italian6 og kynntu og
fluttu itdlsk s6nglég sem allir pekkja og halda jafnvel ad séu alislensk. betta var frabaer
skemmtun og synd ad adeins 60 manns meettu. Skemmtinefndin aformar ad fa pa
félaga aftur naesta vetur.

Menningarviéburdir: A sidasta ari var stofnud menningarnefnd til ad hvetja okkar folk
til ad maeta a stadi og menningarvidburdi, sem eru i bodi a H6fudborgarsveedinu, kaupa
mida og sameinast i bila til ad komast & vidburdarstad. A sidasta ari st6d nefndin fyrir
ferdum & Kjarvalsstadi og skodunarferd i hus Hjalpraedishersins. A fundi i desember var
akvedid ad sameina menningarnefndina og Menningar- og Skemmtinefnd FaMos. A
pessu ari hefur nefndin stadié fyrir hopferd a Delerium Bubonis i Borgarleikhtsinu 2.
febraar. Tuttugu og fimm midar voru i bodi og gengu allir Gt.

Dansiball: Sa hugmynd barst til stjiornar FaMos i haust ad halda dansiball i Hlégardi.
Hugmyndin kom fra Andrési Arnalds, en pau hjénin hafa farid 4 mjég vinsael dansibéll
hja eldri borgurum i Hafnarfiri. Stjérnin visadi malinu til okkar nefndar, en vid gerdum
litid i malinu. Hins vegar ték Jéhanna, varaformadur FaMos, malid ad sér og skipulagdi
Sveitaball i Hlégardi pann 17. Jantar. Par spiladi Huna-tri6id fyrir dansi fra klukkan



19:30 framundir midnaetti. Um 80-90 manns meettu a ballid og skemmtu sér
konunglega. Er pvi ljést ad mikil stemmning er fyrir dansi hja okkar félki og pvi er rétt ad
FaMos bjodi oftar upp & dansibdll i Hlégardi. Menningar og skemmtinefnd gaeti tekid
petta ad sér med adstod fra drifandi folki, en einnig maetti stofna dansnefnd til ad
skipuleggja béllin og jafnvel dansnamskeid. Fyrir nokkrum arum var starfandi slik nefnd
hja FaMos, en han lagdist af.

Er pa allt upptalid sem Menningar og skemmtinefnd kom ad & pessu timabili og jafnvel
ramlega pad .

Badda, Disa, Elli, Helgi, Ingoélfur, Margrét og Benni (og J6hanna)

2.3  |préttanefnd

Skyrsla ipréttanefndar fyrir starfsarié 2023 til 2024.
Olsf Ornélfsdottir formadur ipréttarnefndar flutti skyrslu nefndarinnar.

i stiorn ipréttanefndar eru Olsf Ornélfsdéttir Formadur og medstjornendur eru Sigrin
Kréyer, Hafdis Pétursdéttir og Audur Déra Haraldsdéttir.

Fra sidasta adalfundi hefur ymislegt verid gert. Vid héldum 8 stjérnarfundi & arinu, pann
fyrsta 21.mars.

Undir ipréttanefnd eru:

Vatnsleikfimi, Heilsa og hugur, Boccia, Ringé og géngur. -
Byrjudum a ad undirbla namskeid fyrir Yoga (sem var nytt hja okkur) og vornamskeid
fyrir Heilsa og hugur.

Yoga byrjadi 4.april og var i 4 vikur.Vid gatum pvi midur ekki haldid afram med pad i
haust vegna kennaraskorts fyrir pann tima sem vid héféum til umrada i sal &
Hladhémrum.

Vornamskeid hja Heilsa og hugur byrjadi 17.april og var til 22.mai i 5 vikur 2023.
Boccia mot atti ad vera i ipréttahusinu adé Varma 25.mars.en var ekki vegna lélegrar
patttéku og sama er ad segja um ringdmoét sem vid aetludum ad taka patt i a Hvolsvelli
30.april.

Vid tokum patt i gongukeppni i Képavogi 11.mai, 3 km. hradganga og mikid fjor.

A sidasta fundi okkar fyrir sumarfri akvadum vid ad breyta timanum fyrir miévikudags-
géngurnar og faeréum timann fyrir hadegi kl.10.30 og hittast vid Hiégard en ekki fellid
eins og adur. petta atti bara ad vera yfir sumartimann en vard svo miklu vinseella ad vid
héldum okkur vid pennan tima.

16.mai for ég a ping um hreyfingu 60+ a vegum Virkni og vellidan i Haskélanum i
Reykjavik. Vikilega skemmtilegt og freedandi og gaman ad sja og heyra hvad énnur
baejarfélég eru ad gera. Margar gédar hugmyndir. Nokkrum dégum seinna héldum vid
fund saman Halla Karen og Berta leikfimis kennararnir okkar og Elva Bjork fra
félagsstarfinu og unnum ar hugmyndum.

Allir timar voru heettir i lok mai og vid férum i sumarfri.



Um mitt sumar hvéttu Halla Karen og Berta okkur sem vildu ad taka patt i
Reykjavikurmaraponinu 18..agust og ganga 10km. Afingagdngur voru nokkrum sinnum
yfir sumarid og a endanum foru 19 og klarudu petta med glaesibrag.
Eiga paer bestu pakkir skildar fyrir alla pa hvatningu og elskulegheit i okkar gard. bad er
otrulegt ad sja hversu margir syna framfor eftir pjalfun hja stelpunum, og ég tala ekki um
felagsskapinn.
23.agust var kynningarfundur i Hlégardi um allt sem 60+ er bodié i Mosfellsbae og
vorum vid med bas par og kynntum alla okkar starfsemi og skradum um leid i timana.
4 september byrjadi leikfimin og allt hitt stuttu seinna.
A hausténn voru 98 skradir i leikfimina Hugur og heilsa og i vatnsleikfimi voru 97
skradir, vid gatum beett vid fijorda timanum sem fylltist strax.
Eg sat fund med Jénasi formanni FaMos i oktéber og férum vid saman yfir starfsemina
og pad sem vid 6skudum eftir. Vid purftum ad kaupa 168 og ymsan binad, auka vid
puttadstddina og fa styrk fyrir kaffihitting i Vallarhusinu og einnig ad athuga med
samning vid Mosfellsbae um styrk til 3ja ara. betta var allt sampykkt af stjorn FaMos.
Stjornin for fram a ad vid gerdum reglur fyrir “Hugur og heilsa” sem vid skiludum inn fyrir
jol og voru peer sampykktar og toéku gildi 1 .jantar 2024.
baer eru:

1. Pattakendur verda ad vera skradir i FaMos og eiga I6gheimili i Mosfellsbae.

2. Greida parf fyrir namskeid i upphafi timabils. Namskeidid er 3 daga i viku.

3. Ekki er moguleiki & endurgreidslu nema vegna langvarandi veikinda.
Stjérnarfundur var 6. desember og pa byrjudum vid ad skipuleggja vorénnina.
Allt verdur obreytt og byrjar starfsemin 8 .jantar. Hugur og heilsa veréur til 22.mars og
svo verdur 6 vikna vornamskeid fra 8.april til 17.mai.
Vatnsleikfimi, Boccia, Ringd verda fram yfir midjan mai en géngurnar 4 midvikudogum
eru allt arid.
Skraning i Heilsa og hugur og vatnsleikfimina voru yfir 100 manns fyrir vorénnina.
Fjo6lgun fra hausténn.
Vid erum ad baeta vid Linudansi i samstarfi vid Félagsstarfid, dansin verdur a
pridjudégum i Hiégardi kl.14.00. Linudansinn byrjar 20.februar.

Pad hefur oft komid upp su spurning hvernig vid getum nad til baejarbtiia 60+ sem eru
einmanna og fa pad med i félagsskap okkar en gengid erfidlega vegna persénuverndar.

Hlyja i vinarhéndum er hamingja gémul og ny.

F.h.ipréttanefndar,
Olof Ornolfsdottir.



2.4 Feroanefnd

FaMos ferdanefnd 2023-2024
Bragi Ragnarsson flutti skyrslu ferdanefndar. Bragi tok fram ad kostnadarasetlun s.I. ars
st6ds og ekki purfti ad saekja i sj6d FaMos. Bragi kynnti haustferd FaMos, en fari®
verdur med Baendaferdum til Portoroz, fararstjori verdur iris Sveinsdottir.brostur
Lydsson kynnti vorferd FaMos sem verdur 5. juni og farié verdur um Snaefellsnesid.
Valdimar Bragason verdur fararstjéri vorferdarinnar.
i lok ars 2022 haféi samband vid mig vinkona okkar Guérin Hafsteinsdottir sem er i
stjorn FaMos hvort vié Bryndis Jéhannsdéttir konan min veeri til i ad starfa i ferdanefnd
fyrir FaMos, vid reeddum vid tvenn vinahjén okkar sem voru tilbtin ad koma meé i petta
verkefni. Pau eru bréstur Lydsson og Klara Sigurdardoéttir, Asbjérn borvardarson og
Gudlaug Helga Halfdanardottir.

Vid hofum strax undirbuning ad tveimur ferdum, vorferd hér innanlands og haustferd
erlendis.

Fyrir valinu var vorferd ad Fridheimum sem farin var midvikudaginn 7. jani 2023.
Fararstjori Valdimar Bragason fra Selfossi sem var med okkur alla fer8ina.

Keyrt var fra Mosfellsbae um bingvelli, Laugarvatn og nyja veginn til Reykholts.
Hadegismatur boréadur i Fridheimum eftir sma kynningu & reektuninni, stpa og
medleaeti. Eplapee i desert.

Keyrt sem leid liggur til Selfoss par sem Valdimar var med frabzera lei®ségn um nyja
midbaeinn.

Eftir pad pa purfum vid hressingu sem var hja Almari bakara a Selfossi (nyi salurinn),
kaffi og medleeti. Ferdin gekk mjog vel med frabaerum 43 ferdafélogum.

Haustferdin var i samstarfi vid Betri Ferdir. 36 ferdafélagar akvadu ad fara i pessa
frabaeru ferd til Prag, 1 til 5 september 2023.

Prag er einstaklega gleesileg borg! Borg menningar, mennta og lista! Med allar sinar
byggingar fra mié6ldum 6skemmdar, sem kemur til ad pvi ad bjédverjar hernamu
Tékkland i upphafi strids og landid slapp vid loftarasir!

Ferdaarid 2024 lofar gédu.

Vid i ferdanefndinni héfum lokid éllum undirbining ad vorferd um Snaefellsnesid.
(Meira um pa ferd sidar)

Sidsumarsaela i Portoroz 5-12 september. Slévenia-Kroatia-italia

Sja auglysingu sem send hefur verid a alla félagsmenn i FaMos.



2.5 Fraedslunefnd
Skyrsla freedslunefndar FAMOS vegna adalfundar 19. febr. 2024

Agusta Hardardéttir flutti skyrslu fraedslunefndar i forféllum Hrundar Hjaltadéttur sem var
fijarverandi.

Akvedid var s.I. haust ad stofna freedslunefnd innan FAMOS og skyldi hin sja um
fraedslufundi fyrir eldri borgara Mosfellsbaejar. Nefndin var fljétlega fullménnud en pad
vantadi einhvern sem vildi taka ad sér ad vera tengilidur milli nefndarinnar og stjérnar.
Um midjan oktéber var komid ad mali vid Hrund Hjaltadéttur og hun bedin ad taka ad
sér petta hlutverk sem han gerdi. 25 okt. sat Hrund fund stjérnar og var hiin sampykkt
sem formadur nefndarinnar.

Fyrsta név. kom nefndin saman a Eirhémrum en nefndina skipa Agusta Hardardéttir,
Asdis Geirsdottir, Gudran K. Hafsteinsdéttir, Gunnar Rafn Johannesson , Gunnar Rafn
Jénsson, Gunnjéna Una Gudmundsdottir og Hrund Hjaltadéttir. NG hefur Gunnar Rafn
Jénsson sagt sig ur nefndinni.

Nefndarmenn hé6féu lagt til ad nefndin byrjadi starfid a ad bjoda uppa spjallhdpa fyrir
einmana/ félagslega einangrada einstaklinga og ték Gunnjéna Una ad sér ad leida pa
hépa en han hefur mikla reynslu af sliku starfi. A fundinum var akvedid ad auglysa eftir
einstaklingum til ad taka patt i pessu verkefni og voru adstandendur hvattir til ad
adstoda vid ad koma folkinu sinu i samband vid freedslunefndina. Vid byrjudum a ad
auglysa i Mosfellingi og sidar a facebook og heimasidu FAMOS. | byrjun febr. fér svo
verkefnid i gang med 6 einstaklingum.

Einnig var akvedid ad halda freedslufundi i HIégardi seinni part dags ca annan hvern
manud til vors.

Nefndarmenn nota facebook hép til ad vera i samskiptum milli funda og pannig
akvadum vid ad halda fyrsta freedslufundinn i Hlégardi pann 31. jandar 2024 og fa
Reginu Avaldsdéttur basjarstjéra, Halldér S. Gunnarsson désent i félagsfraedi vid Hi og
Elvu B. Palsdaéttur forstodumann félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae til ad vera
frummaelendur & fundinum.

Nefndin hélt svo fund & Eirhémrum pann 11. jan. 2024 til ad klara ad skipuleggja
freedslufundinn og var akvedid ad fa leyfi stjérnar til ad bjéda upp a veitingar og kaffi a
fundinum sem var audsott af peirra halfu. Vié auglystum sidan fundinn vel og vandlega
og po6 ad vedrid hafi verid frekar leidinlegt pennan dag meettu ca. 50 manns og var
gerdur godur romur ad framkveemd og efni fundarins.

Nu er farid ad huga ad efni fyrir naesta fund sem stendur til ad halda fyrir paska.
F.h freedslunefndar

Hrund Hjaltadéttir formadur
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2.6.Vorbodar
Skyrsla stjornar Vorboda, kors eldri borgara i Mosfellsba
a adalfundi FaMos 19. februar 2024

Johanna B. Magnusdéttir flutti skyrslu Vorbodanna sem er blandadur kér eldri borgara.
Korfélagar eru 64. Séngaefing er a hverjum manudegi. 20. mars n.k. verdur
sdngskemmtun.

Vorbodar er blandadur kér eldri borgara. Kérinn var stofnadur 16. desember 1989.
Korfélagar eru nina 63. Séngaefingar korsins fara fram einu sinni i viku i safnadarheimili
Lagafellssoknar vié pPverholt. Stjornandi kérsins er Hrénn Helgadéttir.

Korinn starfar sjalfsteett med styrk fra Mosfellsbze og eftir ad Félag aldradra i
Mosfellsbeae var stofnad hefur kérinn starfad med gédum studningi félagsins.

Eftirfarandi yfirferd a starfi Vorbodanna er fra adalfundi FaMos a sidasta ari.

En ad venju hofst starf kdrsins a nyju ari um midjan jantar 2023. Sidan voru
sbngeefingar & hverjum manudegi og ein lengri afing asamt ,gougledi‘ i mars.
Mosfellsbaer efndi i fyrsta sinn til ,menningar i mars“ og korinn ték patt i pvi verkefni
med pvi ad bjéda gestum a opna séngeefingu.

Um midjan mai var haldid kéramoét. Ad pessu sinni var Horpukorinn a Selfossi
gestgjafinn. En korar eldri borgara & Selfossi, Keflavik, Hafnarfirdi, Akranesi og hér i
Mosfellsbee skiptast & ad halda kéramét a vordogum hvert ar.

A uppstigningadag sungu Vorbodar vid messu i Gudridarkirkju.

i juni efndi ferdanefnd Vorboda til enn einnar frabzerar dagsferdar. Ad pessu sinni var
fari® um Hvalfjardarstrond og Kjés. Leidségumenn voru Hjalti Franzson, Andrés Arnalds
og Magnus Gudmundsson.

Svo var komid haust og adalfundur 2023 haldinn 4. september. | stjorn Vorboda eru pau
Johanna B. Magnusdéttir, Oddur Gardarsson, Andrés Arnalds, Kristbjorg
Steingrimsdéttir, Kristin Seseunnar Sigurdardoéttir Hildigunnur Davidsdottir og Gréta
Freydis Kaldalons

Vorbodar héldu séngskemmtun i Hiégardi 1.okt. bar séng kérinn nokkur 16g og siéan
steig hljomsveitin Hrokar fra Keflavik a svid og flutti skemmtilega dansmusik sem
lokkadi gesti ut a dansgolfid.

i byrjun oktéber for kérinn i mjog vel heppnada ferd til Wiesbaden i Pyskalandi.

Dagskra arsins lauk sidan med séng a basar a Eirhémrum i névember, & opnu husi
FaMos i desember og i lokin séng kérinn med gestum jélalég & opinni séngasfingu 18.
des.

Nu eru séngaefingar haldnar & hverjum manudegi og stefnt ad pvi ad halda kéreefingu i
Saurbaejarkirkju 11. mars og sidan er ymislegt fleira i farvatninu a vordégum.

Fh. Stjérnar Vorboda koérs eldri borgara i Mosfellsbaes

Jéhanna B. Magnusdoéttir
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2.7 Kaffinefnd

Skyrsla kaffinefndar FaMos arié 2023 - 2024
| kaffinefnd FaMos fyrir arid 2023-2024 eru sému konur og fyrir arid @ undan, en paer
eru:

Anna Agustdattir

Anna Jéna Palmadottir

Gudrun K. Hafsteinsdottir

Helga Stefansdéttir

Margréet Hanna Karlsdéttir

Sina borleif Péréardoéttir

Varamenn eru:

Bryndis Kristiansen og Gudélaug Helga Halfdanardéttir

Kaffinefnd hefur séd um veitingar 8 menningarkvéldum FaMos i Hiégardi, sem er haldid
annan manudag i manudi kl: 20:00. Gestir hafa skrad nafn sitt i gestabok og hafa gestir
verid ca 56 til 120 manns.

13. mars 2023 var menningarkvéld i Hlégardi, 122 manns maettu.
17. april 2023, maettu 84

9. okt. 2023, maettu 56

13. név. 2023, maettu 82

11. des. 2023, maettu 105

8. jan. 2024, maettu 59

19.2. 2024 Adalfundur FaMos, bodid upp a ér-porrablét.

Kaffinefndin hefur hist kl: 13:00 a fimmtudégum fyrir menningarkvéld & Hladhémrum til
ad taka akvardanir um veitingar.

Veitingar hafa veri® pantadar fra Tertugallerii Myllunnar og keypt kaffi, mjélk, osta,
flatk6kur og ymislegt sem hefur verid bodid upp a.

Kaffinefnd hefur meett klukkustund adur en menningarkvéld hefjast, til ad leggja a bord,
undirbua veitingar og laga kaffi.

Pad hefur verid fari® med afganga af veitingum a hjukrunarheimilid Hamra.

Nuverandi kaffinefnd gefur afram kost a sér.

Virdingarfylist
Guérun K. Hafsteinsdottir
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Fundarstjori gaf ordid laust um skyrslur stjérnar og nefnda. Engin 6skadi eftir ad
taka til mals.

3. Reikningar félagsins lagdir fram til umradu og atkvadagreidsiu

Porsteinn Birgisson gjaldkeri FaMos kynnti reikninga félagsins fyrir starfsarié 2023.
Kom fram i mali gjaldkera ad styrkur Mosfellsbagjar til félagsins fyrir ari 2024 hefdi
haekkad um 67 % fra arinu adur.

Halla Hallgrimsdéttir félagi i FaMos benti a ad peir félagar sem greida med
debetkorti greida fyrir faerslugjéld i bankanum. Til er debetkort fra Indo, par kostar
ekkert ad greida med debetkorti.

Reikningar félagsins bornir upp til atkvaeda og voru sampykktir samhljéda.

4. Lagabreytingar
Engar tillégur til breytinga a I6gum lagu fyrir fundinum og 16gin pvi 6breytt.

5. Akvérdun argjalds
Stjérn FaMos leggur til ad argjald til FaMos verdi 6breytt fyrir neesta almanaksar.
3.500.kr. og var pad sampykkt.

6. Kostning stjérnar:

Ur stjorn eiga ad ganga:Jonas Sigurdsson formadur. Jéhanna B. Magnusdottir og
Porsteinn Birgisson.

Jonas gefur kost a sér til aframhaldandi setu sem formadur. Engar adrar tillégur
komu fram um formann og hann pvi kérinn formadur til naestu tveggja ara.
Jéhanna B.Magnusdottir og borsteinn Birgisson gefa kost a sér til aframhaldandi
setu i adalstjorn félagsins. Adrar tillégur komu ekki fram og pau pvi kjérinn i
adalstjorn til naestu tveggja ara..

Fyrir i adalstjorn sitjia Guéran K. Hafsteinsdéttir og Olafur Gudmundsson kjérinn &
sidasta adalfundi til tveggja ara.

Tveir varamenn i stjérn eru kosnir arlega. Gerd er tillaga um Hrund Hjaltadéttur og
Ingibjérgu G. Guémundsdottur. Adrar tillégur komu ekki fram og peer pvi kjornar i
varastjorn til eins ars.

7. Kosning tveggja skodunarmanna arsreikninga.

Tillaga er um Olaf Gunnarsson og Kristbjérgu Steingrimsdoéttir. Adrar tilldgur komu
ekki fram og pau pvi réttkjornir skodunarmenn reikninga FaMos.

8. Kosning fulltria FaMos a landsping LEB:

Eftirfarandi tillégur komu fra stjérn:
Adalmenn: Jéhanna B. Magnusdéttir, Porsteinn Birgisson, Gudrin K. Hafsteinsdottir
og Olafur Gudmundsson
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Varamenn: Jonas Sigurésson formadur Ingibjorg G. Gudmundsdéttir og Hrund
Hjaltadottir.

Adrar tilldgur komu ekki fram og pau pvi réttkjornir fulltrar FaMos & neest komandi
landsping LEB

Onnur Mal:

Prostur Lydsson bad um ordid, Prostur upplysti ad hann hefur verid stjiornarmadur
hja Eir s.l. 2 ar. Hann raeddi um st6du mala vegna bygginga ibuda aldradra i
Bjarkarholti.

Aslaug Asgeirsdottir kom med fyrirspurn um hvort vitad er um asetladan fjdlda eldri
borgara i Mosfellsbae naestu arin og hvort pad séu til framtidaraform um
uppbyggingu ibada fyrir eldri borgara i Mosfellsbae.

Jonas Sigurdsson formadur FaMos nefndi ad pad vantar stefnu i hisnaedismalum
eldri borgara i Mosfellsbae og nefndi ad vert sé ad skoda ,lifsgjaedakjarna“ sem eru
ad ridja sér til rams & Nordurlondunum.

Porbjorn bad um ordid og lagdi til ad FaMos lati Gtbia barmmerki.
Formadur Famos for i pontu og pakkadi nefndarménnum og stjorn fyrir peirra
framlag i stoérfum félagsins.

Magnus Sigsteinsson fundarstjori pakkadi fundarritara og sleit fundi kl. 9:30.

A0 fundi loknum spiladi Helgi R. Einarsson a gitar nokkur lég og fundarmenn téku
undir songinn. Jafnframt var fundarménnum bodid upp a érporrablot.

Fundarstjori L,/' /////.,:-/é%q( ﬂd//sﬁ&iiltan %f////&ﬁ M/%W/é‘

Magnus Sigsteingson Gldrun K. Hafstemséottlr

Stjérnarformadur FaMos: V—Zo{%ﬂ% Zzﬂ

Joénas Slgurésson/




